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Poprawione i zaktualizowane wydanie bestsellerowego poradnika Melody Beattie oferuje wsparcie dla
tych, ktérzy zmagajg sie z destrukcyjnymi zachowaniami swoich bliskich i prébujg znalez¢ rownowage
miedzy pomocg innym a dbaniem o siebie.

Ksigzka odkrywa tajniki wspétuzaleznienia, czyli tendencji do poswiecania wtasnego zycia i szczesScia w
imie ratowania innych. Dzieki empatycznemu i gtebokiemu spojrzeniu autorki, miliony czytelnikow na
catym Swiecie zrozumiaty, ze nie mozna zmieni¢ drugiego cztowieka i ze prawdziwe uzdrowienie zaczyna
sie od troski o siebie.

Nowe wydanie zawiera zupetnie nowy rozdziat poswiecony traumie i lekom — tematom, ktére Melody
Beattie od dawna uwazata za kluczowe w kontekscie wspoétuzaleznienia. Dzieki temu ksigzka jest
bardziej aktualna i pomocna niz kiedykolwiek, dajac narzedzia do radzenia sobie z trudnymi emocjami i
odzyskiwania kontroli nad wtasnym zyciem. Ponad 35 lat po pierwszej publikacji, poradnik ten nadal
inspiruje i prowadzi do gtebokich zmian wewnetrznych.
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