Ksiegarnia internetowa jack.pl

Odnalez¢ Kansas

\\tAaron Likens

Odnalezé<span> </span>Kansas Kategorie:
Ksiazki > Dla dorostych > Poradniki > Trudne tematy
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Psychologia
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Relacje

numer katalogowy: TT/0115

ISBN: 9788368031362
liczba stron: 212

format: 14 x 20 cm
oprawa: miegkka

rok wydania: 2024

Poruszajgca opowiesc o cierpieniu, nadziei i odwadze.

U Aarona Likensa zespét Aspergera zdiagnozowano w wieku 20 lat. Wkrétce potem Aaron zaczat
spisywac swoje doswiadczenia i refleksje. Dzieki szczeg6lnemu darowi autoanalizy udato mu sie
znakomicie uchwycic i opisa¢ specyfike postrzegania Swiata cierpigcych na to zaburzenie, odszyfrowac
jego reguty, ztamac kod zespotu Aspergera. Jego opis siega znacznie gtebiej niz naukowe, medyczne
definicje. Pokazuje nie tyle, czym jest to zaburzenie, ale jak z nim zy¢.

Jego refleksje pomogty juz wielu chorym, ich bliskim i terapeutom w lepszym zrozumieniu zaburzenia, z
ktérym sie zmagajg. Niektdére ze sformutowanych przez niego koncepcji sg nawet uzywane przez
terapeutow w praktyce klinicznej. Tak jest np. z tytutowym ,Kansas”. Mianem tym autor okreslit sytuacje,
w ktdrej czuje sie pewnie, bezpiecznie i moze normalnie funkcjonowac. Jesli ktos$ zetknie sie z nim w
takim stanie, moze nawet sie nie zorientowa¢, ze ma do czynienia z kim$ cierpigcym na to zaburzenie.

Lektura obowigzkowa dla rodzin, przyjaciot i terapeutow oséb z zespotem Aspergera i zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, jak réowniez dla wszystkich, ktérzy chcg spojrzec na zycie z odmiennej, bardzo

oryginalnej perspektywy.

Aaron Likens jest zdeterminowany, zeby lepiej zrozumiec siebie i otaczajgcg go rzeczywistos¢. To
niestychanie cenne, ze dzieli sie z nami tg podrézg w odkrywaniu siebie, pokazujgc niejako od Srodka,
czym jest zycie z zespotem Aspergera. Zanim pojawit sie Aaron, wydawato sie, ze to zaburzenie
uniemozliwia wglad we wtasne emocje i ujawnienie wtasnej osobowosci. Wiele mozemy sie od niego
nauczy¢, a szczegdlnie podziwu, zrozumienia i szacunku dla niego samego i wszystkich innych
dotknietych zespotem Aspergera.

Dr Keith Schafer, byty dyrektor Departamentu Zdrowia Psychicznego, Missouri

Aaron Likens urodzit sie w 1983 roku. W wieku 4 lat zdecydowat, ze chce zostac kierowcg rajdowym.
Nigdy nie przestat o tym marzy¢. W 1995 roku zaczat sie Sciga¢ na gokartach. Wkrétce zostat kierowca/
sygnalistg w Zwigzku Gokartowym w St. Louis. Kiedy zdiagnozowano u niego zespét Aspergera, nie
przestat myslec o karierze rajdowca, ale obecnie swojg zyciowg misje dostrzega w rozmowach o swoim
doswiadczeniu z rodzinami, psychologami szkolnymi, lekarzami i innymi osobami.
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