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Czy alkohol jest problemem w Twojej rodzinie?

Jesli niepokoisz sie, ze alkohol odgrywa zbyt duzg role w zyciu Twoim lub bliskiej Ci osoby - ta ksigzka
bedzie nieoceniong pomocg. Napisat jg ksigdz, ktory od prawie 10 lat jest duszpasterzem Licheriskiego
Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym.Jest ona zatem owocem wieloletnich doswiadczen i
spotkan. Pokaze Ci, jak podjg¢ niezbedne kroki, aby poméc sobie i bliskim.

Zrob test, aby przekonac sie, czy alkohol jest problemem w Twoim otoczeniu.
Skorzystaj ze wskazowek, ktore uchronig Cie przed nieSwiadomym pomaganiem w piciu.
Przeczytaj List alkoholika do swojej rodziny, aby lepiej zrozumie¢ zachowania osoby uzaleznionej.

Nie warto czekad. Reaguj dzis. Dowiedz sie, jak dziata¢, zeby sie uwolnic.

Lichenskie Centrum Pomocy kazdego roku przyjmuje ponad cztery tysigce uzaleznionych, zas na
coroczne lipcowe spotkania trzezwosciowe przyjezdza nawet kilkadziesiat tysiecy oséb
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