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Czy alkohol jest problemem w Twojej rodzinie?

Jeśli niepokoisz się, że alkohol odgrywa zbyt dużą rolę w życiu Twoim lub bliskiej Ci osoby - ta książka
będzie nieocenioną pomocą. Napisał ją ksiądz, który od prawie 10 lat jest duszpasterzem Licheńskiego
Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzależnionym.Jest ona zatem owocem wieloletnich doświadczeń i
spotkań. Pokaże Ci, jak podjąć niezbędne kroki, aby pomóc sobie i bliskim.

    Zrób test, aby przekonać się, czy alkohol jest problemem w Twoim otoczeniu.
    Skorzystaj ze wskazówek, które uchronią Cię przed nieświadomym pomaganiem w piciu.
    Przeczytaj List alkoholika do swojej rodziny, aby lepiej zrozumieć zachowania osoby uzależnionej.

Nie warto czekać. Reaguj dziś. Dowiedz się, jak działać, żeby się uwolnić.

Licheńskie Centrum Pomocy każdego roku przyjmuje ponad cztery tysiące uzależnionych, zaś na
coroczne lipcowe spotkania trzeźwościowe przyjeżdża nawet kilkadziesiąt tysięcy osób
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