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Uzaleznienie i taska to ksigzka, ktéra proponuje inspirujaca i petng nadziei wizje dla wszystkich, ktorzy
chca zgtebic tajemnice tego, kim sg naprawde. Wszyscy jesteSmy uzaleznieni-stwierdza autor-a
uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw czy innych Srodkdw jest bardziej oczywistym, a czasem
dramatycznym przejeciem kontroli nad naszym zyciem.

Uzaleznienie i taska jest subtelng dojrzatg i madrg refleksjg na temat uzaleznien, a zarazem petnym
wrazliwosci i nadziej przewodnikiem pomagajgcym cztowiekowi otworzyc¢ sie na dziatanie taski i
wypetnienie nig zamiast pustkg wtasnego uzaleznienia.
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