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Ksigzka ta traktuje o twoim najwazniejszym i prawdopodobnie najbardziej przez ciebie lekcewazonym
obowigzku, a mianowicie o zajeciu sie wtasng osoba. Jest to ksigzka o tym, co masz robi¢, aby zaczg¢ czuc
sie lepiej, o tym jak unikng¢ bélu i uzyskac kontrole nad swoim zyciem.
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