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Geneza, terapia i powrdét do zdrowia

Ksigzka jednego z najlepszych w Polsce specjalistéw w zakresie diagnostyki i terapii uzaleznien jest
bogatym zrédtem wiedzy na temat uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
nikotyna, kofeina, teina, leki, sterydy) a takze zaburzen nawykéw i popeddéw (hazard, siecioholizm,
bulimia i anoreksja, seksoholizm, pracoholizm, kupnoholizm) oraz wspo6tuzaleznienia, ktéorym dotkniete
sg rodziny os6b uzaleznionych.

Autor rozwiewa pokutujgce od lat mity zwigzane z alkoholizmem i innymi uzaleznieniami, pisze o
skutkach zdrowotnych uzaleznien, a takze o sposobach utatwiajgcych rozpoznanie uzaleznienia. Sporo
miejsca poswieca mozliwosciom uzyskania pomocy, leczenia pod kierunkiem specjalistéow oraz w
grupach samopomocowych.

Ksigzka jest prawdziwym kompendium dla oséb uzaleznionych, ich bliskich oraz psychologdéw i
terapeutéw.
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