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Jak wyzwoli¢ sie z uzaleznienia od seksu i odnalez¢ prawdziwe uczucie.

Od natogu do mitosci to ksigzka, ktéra tysigcom ludzi data nadzieje na zdrowe, normalne zycie, pomogta
znalez¢ szczescie w zwigzku z drugim cztowiekiem i odkry¢ lepszg, piekniejszg strone zycia.
Wspottworzgacy jg erotomani (autor skorzystat z ankiet blisko tysigca respondentéw) wywodzg sie ze
Srodowisk o wysokim prestizu spotecznym - sg wsrdd nich lekarze, duchowni, terapeuci, polityce, ludzie
biznesu, nierzadko owtadnieci innymi natogami, takimi jak alkoholizm, obzarstwo czy hazard. Bogactwo
ich doswiadczen oraz przenikliwos¢ autora, praktykujgcego terapeuty, sprawity, ze ksigzka stata sie
wydarzeniem i odkryciem nie tylko w pracy nad uzaleznieniem od seksu. Niezwykle precyzyjnie pokazuje
bowiem mechanizm popadania w natdg, ulegania mu oraz - co najwazniejsze - sposdb wychodzenia z
niego. Od natogu do mitosci to bezcenny poradnik zaréwno dla samych uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych, jak i dla terapeutdéw, psychologdw i lekarzy.
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