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Jak wyzwolić się z uzależnienia od seksu i odnaleźć prawdziwe uczucie.

Od nałogu do miłości to książka, która tysiącom ludzi dała nadzieje na zdrowe, normalne życie, pomogła
znaleźć szczęście w związku z drugim człowiekiem i odkryć lepszą, piękniejszą stronę życia.
Współtworzący ją erotomani (autor skorzystał z ankiet blisko tysiąca respondentów) wywodzą się ze
środowisk o wysokim prestiżu społecznym - są wśród nich lekarze, duchowni, terapeuci, polityce, ludzie
biznesu, nierzadko owładnięci innymi nałogami, takimi jak alkoholizm, obżarstwo czy hazard. Bogactwo
ich doświadczeń oraz przenikliwość autora, praktykującego terapeuty, sprawiły, że książka stała się 
wydarzeniem i odkryciem nie tylko w pracy nad uzależnieniem od seksu. Niezwykle precyzyjnie pokazuje
bowiem mechanizm popadania w nałóg, ulegania mu oraz - co najważniejsze - sposób wychodzenia z
niego. Od nałogu do miłości to bezcenny poradnik zarówno dla samych uzależnionych,
współuzależnionych, jak i dla terapeutów, psychologów i lekarzy.
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