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Wiele dotychczas powiedziano i napisano o moralnym aspekcie aborcji, jak réwniez o propozycjach
rozwigzan prawnych, odnoszacych sie do tego zjawiska. Lecz co z ludzmi, ktérych dotyczy ono
bezposrednio? Bowiem w tle spotecznych dyskusji rozgrywa sie dramat tysiecy oséb, ktérzy w jakis
sposoéb zostali uwiktani w koszmar aborcji.

Czyz nie powinnismy raczej dotozy¢ wszelkich staran, by ulzy¢ rodzicom i ich dzieciom, zranionym
doswiadczeniem aborcji i zaproponowac im zyczliwg i kompetentng pomoc?

Temu wiasnie ma stuzy¢ niniejsza ksigzka, napisana w duchu empatii, wspotczucia i zrozumienia.

Autorka wyjasnia w niej m.in.:

* najczestsze powody decyzji o aborcji

* czym jest zespot poaborcyjny

* jak rozpoznad i zrozumiec¢ swoje przezycia

+ w jakich dziedzinach zycia ujawnia sie negatywny wptyw aborcji

* jakie skutki wywiera aborcja na ojcoéw i rodzehstwo utraconego dziecka

* jak wazne jest dzielenie sie osobistym doswiadczeniem w grupach wsparcia

Ksigzka zawiera praktyczne wskazowki dla kobiet:

* jak przezwyciezy¢ syndrom poaborcyjny

* jak podzwignac sie z gtebokiego kryzysu duchowego i psychicznego
* jak poradzic sobie z niszczgcymi skutkami aborcji

* jak zrehabilitowad sens zycia i znaczenie cztowieczenstwa

* jak odzyskac¢ pokdj z Bogiem i z ludzmi

* jak na powrét odnalez¢ swoje miejsce w codziennosci

Jezeli kobieta nie wybaczy sobie aborcji, moze zaczgc¢ sie potepia¢. Gdy do tego dojdzie, bedzie widzie¢
tylko zto, jakie wyrzadzita, a jej pogarda do siebie stanie sie nie do zniesienia. W koncu zacznie mysle¢ o
samobdjstwie i moze nawet targnac sie na swoje zycie. Dla wiasnego bezpieczenstwa powinna zmierzy¢
sie z prawdg o aborcji, ktérej sie poddata, zanim zycie straci dla niej sens.
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