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Post z catoksztattem przezy¢ i doznan pozwala nam zajrze¢ we wtasng dusze i serce. Swiadomy post
pozwala odrzucic¢ zaslepiajgcg nas zastone potrzeb emocjonalnych i spojrze¢ w nasze ego z innej
perspektywy, nie ograniczonej emocjami, namietnosciami, myslami i troskg o mienie, zdrowie, itp. Post
pozwala zobaczy¢, co naprawde nam dolega na duszy. Cztowiek jest psychosomatyczng catoscig, ktérg
Biblia nazywa duszg (1 Mjz 2,7 [BG]). Chora dusza owocuje grzechem i prowadzi do choroby ciata. Post,
w swym naprawczym mechanizmie, najpierw uwalnia z choréb fizycznych, ktére sg owocem chorego
ciata, po czym, co najwazniejsze, siega gtebiej i wycina grzech, ktéry jest owocem chorej duszy.

Post - Bozy dar dla cztowieka jest jedng z najlepszych ksigzek na temat postu, poniewaz ujmuje ten
temat catosciowo, nie tylko w aspekcie duchowym czy na poziomie duszy, ale takze na poziomie
fizycznego ciata, opisujgc procesy, zmiany i reakcje, ktére zachodzg w ludzkim ciele w czasie postu.
Ksigzka praktyczna, poparta wieloma przyktadami i Swiadectwami, przyniesie pozytek zaréwno
poczatkujgcym jak i bardziej zaawansowanym adeptom postu i zycia duchowego.

Ireneusz Maliszewski, Wydawca
O Autorze:

Piotr Fras jest z wyksztatcenia teologiem. Ukonczyt Wyzszg Szkote Teologiczno - Humanistyczng w
Podkowie LesSnej. Szczesliwie zonaty. Ojciec trzech dorostych synéw. Dziadek dla czworga (na razie)
wnuczat. Od trzydziestu lat praktykujgcy posty krétko- i dtugoterminowe, w rezultacie ktérych zostat
uzdrowiony z wielu dolegliwosci i z radoscig dzieli sie Swiadectwem Bozego dziatania.

Fragment Wstepu

Spory wokot nazwy

Pokolenie ludzi, ktorzy przezyli wojne i czas powojennej biedy, ma negatywny stosunek do samych stéw
post i glodowka, ktére utozsamiajg z niedozywieniem i brakami jedzenia. Z kolei ludzie z pewnych
kregdw kulturowych i religijnych uwazajg za post wstrzymywanie sie od jedzenia okreslonych potraw lub
positkdw; np. w pigtek jedzg rybe zamiast miesa. W stowniku znacznej grupy ludzi istnieje termin postne
jedzenie, za ktére uwaza sie jedzenie ubogie w pewne sktadniki lub pozbawione wystawnosci.

Stowo gtodéwka, w odniesieniu do zaprzestania jedzenia, w bardzo niewielkim stopniu ujmuje istote
tego zjawiska. Gtodéwka dla lekarzy medycyny konwencjonalnej zaczyna sie wtedy, kiedy organizm, po
zuzyciu wiasnych zapaséw organicznych i wszelkiego rodzaju ztogébw chorobowych, zaczyna zuzywac
wiasne tkanki istotne dla zycia i prawidtowej fizjologii. W medycynie konwencjonalnej funkcjonujg takie
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terminy jak: dieta bezkaloryczna wodna, terapia dietg odcigzajgca, dieta korzystna fizjologicznie. Tylko w
literaturze popularyzujgcej ten temat mozemy przeczytac (niescisty) opis gtoddéwki lecznicze;.

Autorzy, w tym takze lekarze, stosujg ten termin, aby od razu trafi¢ w sedno sprawy lub spopularyzowac
te gtoddwke.

Rozrdznia sie trzy podstawowe jej rodzaje:

gtodowke terapeutyczng (leczniczg);

gtodowke fizjologiczng, tzn. naturalne zaprzestanie jedzenia, spotykane w przyrodzie wsréd zwierzat;

gtodowke religijng, ktérg nazywa sie postem i rozumie jako wstrzemiezliwos¢ w jedzeniu w celu
duchowego rozwoju lub dokonania religijnego obrzedu.

W encyklopedii [8] czytamy: ,,post - wstrzymanie sie catkowite lub czeSciowe od jedzenia, zwtaszcza
potraw miesnych.”

W tej ksigzce chciatbym zwréci¢ uwage na post, ktéry jest dobrowolnym i catkowitym wstrzymaniem sie
od przyjmowania jakiegokolwiek pozywienia w celu zblizenia sie do Boga w modlitewnej prosbie w
réznych intencjach (np. uwolnienia od choroby, demondw itd.). Dla mnie post tym r6zni sie od gtodéwek,
ze zawsze jest w zywej relacji z Jezusem Chrystusem przez czytanie Biblii jako Stowa Bozego; potgczony z
modlitwg skierowang do Boga - Ojca.
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