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.102 lekcje na zycie” Anny Mochnaczewskiej to peten ciepta i uwaznosci poradnik psychologiczny, ktory
zacheca do zatrzymania sie w codziennym biegu i spojrzenia na siebie z wiekszg tagodnoscia. Autorka
pokazuje, ze zmiana nie musi zaczynac sie od wielkich rewolucji - czesto wystarczy pierwszy maty krok,
chwila refleksji i gotowos¢ do wstuchania sie w swoje emocje oraz potrzeby.

Ksigzka zostata pomyslana jako zbidr krotkich lekcji i ¢wiczeh pomagajacych lepiej zrozumiec siebie,
odzyska¢ réownowage i budowacd bardziej Swiadome zycie. Anna Mochnaczewska porusza tematy bliskie
wielu osobom: zwatpienie, zmeczenie, kryzysy emocjonalne, poczucie zagubienia czy trudnosci w
relacjach. Jednoczes$nie pokazuje, jak rozwija¢ wdziecznos$¢, wzmacniac poczucie wiasnej wartosci i
odzyskiwac kontakt z tym, co naprawde wazne.

Publikacja ma bardzo praktyczny charakter. Znajdziemy w niej miejsce na notatki, pytania sktaniajgce do
refleksji oraz proste ¢wiczenia inspirowane doswiadczeniem terapeutycznym autorki. Dzieki temu
ksigzka moze stac sie osobistym przewodnikiem po codziennych emocjach i sposobem na regularng
prace nad sobg - bez presji, oceniania i poczucia, ze trzeba by¢ idealnym.

To propozycja dla 0séb, ktére chcg zy¢ spokojniej, bardziej Swiadomie i w wiekszej zgodzie ze sobg. Nie

daje gotowych recept na perfekcyjne zycie, ale pomaga odnalez¢ wiasng droge i odzyska¢ poczucie
wewnetrznego oparcia nawet w trudniejszych momentach.

Strona 1z 1



	102 lekcje na życie
	Anna Mochnaczewska
	54,90 zł


