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Minuta z Bogiem dla niego. 365 rozważań do tekstów Biblii. Czas na Pismo Święte - codzienna inspiracja
duchowa dla mężczyzn

Żyjesz w ciągłym biegu i masz wrażenie, że świat nieustannie przyspiesza? Obowiązki zawodowe, rozwój
osobisty, rodzina i codzienne sprawy sprawiają, że coraz trudniej znaleźć czas na modlitwę i regularne
czytanie Pisma Świętego? Ta książka została przygotowana z myślą o współczesnych mężczyznach, którzy
chcą pogłębiać relację z Bogiem, ale potrzebują krótkiej, konkretnej i treściwej formy duchowego
wsparcia.

Publikacja zawiera 365 krótkich rozważań do fragmentów Biblii, dzięki czemu może towarzyszyć 
czytelnikowi przez cały rok. Każde rozważanie opiera się na wybranym tekście biblijnym, w przystępny
sposób wyjaśnia jego przesłanie i prowadzi do osobistej refleksji. Całość napisana jest prostym,
zrozumiałym językiem i zakończona krótką modlitwą. To praktyczna pomoc dla tych, którzy szukają 
codziennej inspiracji chrześcijańskiej, chcą systematycznie czytać Biblię i rozwijać życie duchowe, nawet
jeśli dysponują zaledwie jedną minutą dziennie.

Formuła „minuty z Bogiem” sprawia, że książka doskonale sprawdza się jako poranny impuls duchowy
przed rozpoczęciem pracy, chwila refleksji w ciągu dnia lub wieczorne wyciszenie. To wartościowy
modlitewnik dla mężczyzn, którzy pragną wzrastać w wierze, umacniać relację z Bogiem, budować 
dojrzałość duchową i odnajdywać sens w codziennych wyzwaniach. Rozważania uwzględniają męskie
spojrzenie na odpowiedzialność, decyzje, pracę, rodzinę i rozwój osobisty w świetle Słowa Bożego.

Kompaktowy format i przejrzysty układ sprawiają, że książkę można mieć zawsze pod ręką – w domu, w
pracy czy w podróży. To praktyczne narzędzie do codziennej medytacji biblijnej, które pomaga wyrobić 
nawyk regularnej modlitwy i kontaktu z Pismem Świętym przez cały rok.

Dostępna jest również wersja przygotowana z myślą o kobietach, uwzględniająca kobiecą wrażliwość i
specyfikę przeżywania wiary.

Jeśli szukasz książki chrześcijańskiej dla mężczyzn, która pomoże Ci pogłębić duchowość, uporządkować 
codzienność w świetle Ewangelii i znaleźć czas na Boga mimo intensywnego trybu życia, ta publikacja
będzie trafnym wyborem.
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