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Książka „Jezus słucha. Modlitwy na czas Adwentu i Bożego Narodzenia” autorstwa Sarah Young to
poruszający zbiór modlitw i refleksji, który pomaga odkryć głębię Adwentu oraz prawdziwy sens świąt
Bożego Narodzenia. Publikacja prowadzi czytelnika przez kolejne dni okresu przygotowania, zachęcając
do zatrzymania się, duchowego wyciszenia oraz do budowania osobistej relacji z Bogiem. Autorka
przypomina, że Jezus słyszy każde wołanie, a modlitwa otwiera serce na pokój, nadzieję i ukojenie.
Książka zawiera modlitwy inspirowane Pismem Świętym, krótkie rozważania oraz słowa wsparcia, które
pomagają odnaleźć radość i sens w intensywnym czasie przedświątecznym. To idealna propozycja dla
osób, które pragną przeżyć Adwent świadomie, z duchowym skupieniem, oraz poszukują materiałów do
codziennej modlitwy. Publikacja doskonale sprawdzi się zarówno w indywidualnej praktyce duchowej,
jak i jako pomoc do refleksji dla rodzin czy wspólnot.

Dzięki tej książce czytelnik może:
- odkrywać modlitwy i rozważania pogłębiające duchowe przygotowanie do Bożego Narodzenia,
- odnaleźć słowa pokoju, nadziei i pociechy w chwilach napięcia i codziennego zabiegania,
- zbliżyć się do tajemnicy spotkania z Emmanuelem, czyli Bogiem obecnym w codzienności.

Sarah Young (1946–2023) była amerykańską autorką książek chrześcijańskich, znaną i cenioną na całym
świecie za swoje głęboko duchowe dzienniki modlitewne. Urodzona w Nashville, przez wiele lat
mieszkała i pracowała za granicą jako misjonarka, m.in. w Japonii i Australii. Miała wykształcenie
teologiczne oraz doświadczenie w pracy misyjnej, co wpłynęło na jej duchową wrażliwość i unikalny
sposób pisania.
Największą popularność przyniosła jej książka „Jesus Calling” (w Polsce znana jako „Jezus mówi do
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ciebie”), która sprzedała się w milionach egzemplarzy i została przetłumaczona na dziesiątki języków. Jej
styl opiera się na modlitwie słuchającej, w której szukała prowadzenia Boga i próbowała zapisywać myśli
inspirowane Jego obecnością. Ten sposób tworzenia sprawił, że jej książki stały się bliskie czytelnikom,
dając im poczucie osobistego spotkania z Jezusem. Wiele jej publikacji, takich jak „Jezus jest blisko”,
„Jezus żyje” czy „Drogi Jezu”, utrzymuje się wśród najpopularniejszych współczesnych książek
duchowych.
Sarah Young tworzyła książki pomagające ludziom odnaleźć ciszę, pokój i duchową odnowę pośród
codzienności. Mimo wieloletnich zmagań zdrowotnych nie przestawała pisać, traktując swoje dzieła jako
sposób służby innym i prowadzenia ich ku głębszej relacji z Bogiem.
„Jezus słucha. Modlitwy na czas Adwentu i Bożego Narodzenia” to książka dla wszystkich, którzy chcą 
przeżyć świąteczny czas z przestrzenią na modlitwę, refleksję i duchowe wyciszenie. Pomaga zatrzymać 
się w okresie pełnym pośpiechu i odnaleźć to, co najważniejsze - bliskość Boga oraz spokój płynący z
Jego obecności. Jeśli pragniesz, by Adwent stał się czasem duchowego wzrostu i odnowy, ta książka
będzie odpowiednim towarzyszem.
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