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Ksigzka ,Jezus stucha. Modlitwy na czas Adwentu i Bozego Narodzenia” autorstwa Sarah Young to
poruszajacy zbiér modlitw i refleksji, ktéry pomaga odkry¢ gtebie Adwentu oraz prawdziwy sens Swigt
Bozego Narodzenia. Publikacja prowadzi czytelnika przez kolejne dni okresu przygotowania, zachecajgc
do zatrzymania sie, duchowego wyciszenia oraz do budowania osobistej relacji z Bogiem. Autorka
przypomina, ze Jezus styszy kazde wotanie, a modlitwa otwiera serce na pokdj, nadzieje i ukojenie.
Ksigzka zawiera modlitwy inspirowane Pismem Swietym, krétkie rozwazania oraz stowa wsparcia, ktére
pomagajg odnalez¢ radosc i sens w intensywnym czasie przedswigtecznym. To idealna propozycja dla
0séb, ktére pragng przezy¢ Adwent Swiadomie, z duchowym skupieniem, oraz poszukujg materiatéw do
codziennej modlitwy. Publikacja doskonale sprawdzi sie zaréwno w indywidualnej praktyce duchowej,
jak i jako pomoc do refleksji dla rodzin czy wspdlnot.

Dzieki tej ksigzce czytelnik moze:

- odkrywa¢ modlitwy i rozwazania pogtebiajgce duchowe przygotowanie do Bozego Narodzenia,
- odnalez¢ stowa pokoju, nadziei i pociechy w chwilach napiecia i codziennego zabiegania,

- zblizy¢ sie do tajemnicy spotkania z Emmanuelem, czyli Bogiem obecnym w codziennosci.

Sarah Young (1946-2023) byta amerykariskg autorkg ksigzek chrzescijanskich, znang i ceniong na catym
Swiecie za swoje gteboko duchowe dzienniki modlitewne. Urodzona w Nashville, przez wiele lat
mieszkata i pracowata za granicg jako misjonarka, m.in. w Japonii i Australii. Miata wyksztatcenie
teologiczne oraz doswiadczenie w pracy misyjnej, co wptyneto na jej duchowg wrazliwos¢ i unikalny
sposoéb pisania.

Najwiekszg popularnos¢ przyniosta jej ksigzka ,Jesus Calling” (w Polsce znana jako ,Jezus méwi do
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ciebie”), ktoéra sprzedata sie w milionach egzemplarzy i zostata przettumaczona na dziesigtki jezykow. Jej
styl opiera sie na modlitwie stuchajgcej, w ktorej szukata prowadzenia Boga i prébowata zapisywaé mysli
inspirowane Jego obecnoscig. Ten sposoéb tworzenia sprawit, ze jej ksigzki staty sie bliskie czytelnikom,
dajgc im poczucie osobistego spotkania z Jezusem. Wiele jej publikacji, takich jak ,Jezus jest blisko”,
.Jezus zyje" czy ,Drogi Jezu”, utrzymuje sie wsréd najpopularniejszych wspétczesnych ksigzek
duchowych.

Sarah Young tworzyta ksigzki pomagajgce ludziom odnalez¢ cisze, pokdj i duchowg odnowe posrod
codziennosci. Mimo wieloletnich zmagan zdrowotnych nie przestawata pisa¢, traktujgc swoje dzieta jako
sposob stuzby innym i prowadzenia ich ku gtebszej relacji z Bogiem.

.Jezus stucha. Modlitwy na czas Adwentu i Bozego Narodzenia” to ksigzka dla wszystkich, ktérzy chca
przezy¢ Swigteczny czas z przestrzenig na modlitwe, refleksje i duchowe wyciszenie. Pomaga zatrzymac
sie w okresie petnym pospiechu i odnalez¢ to, co najwazniejsze - blisko$¢ Boga oraz spokéj ptynacy z
Jego obecnosci. Jesli pragniesz, by Adwent stat sie czasem duchowego wzrostu i odnowy, ta ksigzka
bedzie odpowiednim towarzyszem.
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