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Mysli na kazdy dzien" to zbiér refleksji duchowych zaczerpnietych gtéwnie z dzieta "O nasladowaniu
Chrystusa", przypisywanego Tomaszowi a Kempis. Ta ponadczasowa ksigzka, uwazana za jeden z
najwazniejszych poradnikéw zycia chrzescijanskiego, oferuje praktyczne wskazéwki dotyczgce
codziennego postepowania, majgce na celu osiggniecie szczescia i Bozej pomocy w zyciu. Mimo ze tekst
porusza tematy mistyczne, jego praktyczny charakter sprawia, ze jest przystepny dla kazdego czytelnika.
Autor podkresla, ze cho¢ rzeczy doczesne sg przemijajgce, Swiat nie jest wrogiem chrzescijanina, jesli
potrafi on madrze zy¢ i wykorzystac przeciwnosci dla wtasnego dobra. Ksigzka zacheca do zaufania Bogu
we wszystkich okolicznosciach zycia.

Tomasz a Kempis (ok. 1380-1471) byt niemieckim duchownym i mistykiem, zwigzanym z ruchem devotio
moderna. Urodzit sie w Kempen, a zmart w Zwolle. Byt cztonkiem Zakonu Kanonikéw Regularnych sw.
Augustyna w klasztorze na Goérze Sw. Agnieszki. Jego najbardziej znane dzieto, "O nasladowaniu
Chrystusa", stato sie jednym z najczesciej ttumaczonych i publikowanych tekstéw chrzescijanskich,
ustepujac jedynie Biblii. Ksigzka ta, sktadajgca sie z krotkich sentencji i refleksji, podpowiada, jak zy¢ w
zgodzie z naukami Chrystusa, aby osiggngc¢ szczescie zaréwno w zyciu doczesnym, jak i wiecznym.

"Mysli na kazdy dzien" stanowig esencje nauk Tomasza a Kempis, oferujgc czytelnikom codzienng dawke
duchowej madrosci i praktycznych porad, ktére pomagajg w nasladowaniu Chrystusa w codziennym
zyciu.
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