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W rozgardiaszu codziennego zycia szukamy chwil skupienia, modlitwy i stéw madrosci. Wilfrid Stinissen
OCD, czerpigc z chrzescijanskiej tradycji regularnego czytania duchowego, stara sie sprostac temu
wyzwaniu. Ksigzka sktada sie z 365 krotkich tekstéw do rozwazan na kazdy dzien roku, uzupetnionych
cytatami z Pisma Swietego. Lektura pojedynczego fragmentu zajmuje kilka minut, a moze realnie
wptyngc¢ na zmiane zycia. Zbudowanie tego nowego nawyku przybliza do pogtebienia relacji z Bogiem i
odzyskania wewnetrznej rownowagi.

Moze powiesz, ze od czasu przyjscia Chrystusa realnie nic sie na Swiecie nie zmienito. C6z warte jest
Jego Swiatto w mrokach tego Swiata? W pewnym sensie wszystko jest jak dawniej, ale réwnoczesnie
wszystko jest inaczej. Doktadnie jak wtedy, gdy storice nagle wytania sie zza chmur i roz$wietla krajobraz:
nic sie nie zmienito, te same pola, drzewa, ten sam las i jezioro. A jakaz réznica! Chrystus wszystko
przemienit. W Nim wszystko sie wyjasnia

napisat Wilfrid Stinissen OCD w Dzi$ jest dzieh Panski. Rozwazania na kazdy dzien (tytut oryginalny: |
dag ar Guds dag. Texter for arets alla dagar).

To ksigzka, ktéra sktania do codziennej refleksji i sprawdzania, czy na pewno podgza sie we wtasciwym
kierunku. Autor podpowiada, jak lepiej zy¢, jak by¢ lepszym chrzesScijaninem, przyjacielem - dla samego
siebie oraz innych ludzi. Jednak przede wszystkim - jak zblizy¢ sie do Boga i budowac z Nim dobrg
relacje.

W skrécie:

365 tekstéw do rozwazan na kazdy dzien roku;

wybrane cytaty z Pisma Swietego;

wartosciowa lektura na zabiegane czasy;

ksigzka, ktéra pomaga przystangc¢ i zaczerpngc z karmigcego Stowa;

nauka czytania duchowego;

ksigzka, ktora utatwia budowanie bliskiej relacji z Bogiem, drugim cztowiekiem i sobg samym;
nauka krytycznego myslenia, ktéra otwiera na paradoksy zycia;

autor - Wilfrid Stinissen OCD - karmelita bosy, doktor filozofii, duchowy przewodnik, ceniony
rekolekcjonista.
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