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Ksigzka Petera Scazzero to przetomowe rozwazania, ktére zmienig zycie kazdego, kto pragnie bardziej
ukierunkowac i uporzgdkowac swoj czas z Bogiem.

W tych przetomowych rozwazaniach autor zapoznaje czytelnika z dawng dyscypling duchowa znang jako
codzienna liturgia. Jej gtbwne zatozenie jest proste: musimy w sposob zamierzony zatrzymac sie, aby
moc co najmniej dwukrotnie w ciggu dnia przebywac z Bogiem, praktykujgc tym samym Jego realng
obecnos¢ w naszym zyciu.

Watki przewodnie kazdego z oSmiu tygodni rozwazan zostaty zaczerpniete z bestsellerowej ksigzki
Duchowosc¢ zdrowa emocjonalnie, ktorej lektura nie jest jednak konieczna dla podjecia rozwazan. Autor
proponuje dwie pory codziennych rozwazan: poranek/potudnie i potudnie/wieczor, a przeznaczy¢ na nie
trzeba od pieciu do dwudziestu minut.

Peter Scazzero jest zatozycielem duzego, wielokulturowego i wieloetnicznego Kosciota New Life
Fellowship w nowojorskiej dzielnicy Queens. Przez dwadziescia szes¢ lat byt tam starszym pastorem, a
obecnie stuzy jako pastor nauczajacy. Napisat dwa bestsellery - KosSci6t zdrowy emocjonalnie i
Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie - oraz zatozyt przetomowga stuzbe duchowosci zdrowej emocjonalnie,
ktéra ma na celu wyposazy¢ Koscioty w gteboki, ugruntowany paradygmat formacji duchowej opartej na
zdrowiu emocjonalnym i duchowosci kontemplacyjnej.
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