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Bądź wdzięczny każdego dnia, bądź szczęśliwy!

Naukowo udowodniono, że praktykowanie wdzięczności pod koniec każdego dnia poprawia jakość życia,
sprawia, że stajemy się bardziej pogodni, mamy lepsze relacje z ludźmi i łatwiej nam realizować cele,
które sobie stawiamy.
Ten „Dzienniczek wdzięczności” jest jednak wyjątkowy! Obok wszystkich wymienionych zalet dodatkowo
pomaga w nawiązaniu codziennej, całkiem naturalnej relacji z Panem Bogiem. Nie w jakimś specjalnym
czasie, przestrzeni i nastroju, ale dokładnie w centrum naszego życia, w jego wszystkich wydarzeniach.
Na 365 dni dzienniczek stanie się twoim szczególnym przyjacielem. Zawiera zadania, kwestie do
przemyślenia, intrygujące rady, a także zabawy manualne i oczywiście miejsca na własne zapiski, za co
jesteś wdzięczny.
Nie ma znaczenia, w którym dniu zaczniesz tę przygodę, którą przygotowaliśmy wspólnie z psychologiem
Mimo Armiento. Każdy dzień będzie idealny!

Dzięki „Dzienniczkowi wdzięczności” poczujesz, że Bóg każdego dnia mówi tylko do Ciebie:

Nie bój się! Odwagi! To jest możliwe!
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