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Memento mori – pamiętaj o śmierci – nie jest chwilowym trendem, lecz starożytną praktyką, do której
zachęca Pismo Święte, Jezus, Ojcowie Kościoła i wielu świętych. Pamiętanie o nieprzewidywalności i
nieuchronności śmierci paradoksalnie pomaga nam docenić życie, zmienić nawyki i ostatecznie –
doprowadzić – do świętości. Gdy myślimy o śmierci, rozważamy kluczową tajemnicę naszej wiary, bo to
właśnie śmierć została przemieniona przez Chrystusa.

W skrócie:

    niezbędny towarzysz każdego dnia Wielkiego Postu, rozpoczynając od Środy Popielcowej, na
Wielkanocy kończąc,
    pomocna inspiracja do spojrzenia na własną śmiertelność przez pryzmat niesamowitego daru
zbawienia,
    przewodnik uważnego życia, wypełnionego wdzięcznością za każdą jego minutę,
    stały układ Wielkopostnika: czytanie na dany dzień, krótki komentarz, rachunek sumienia i modlitwa
wstawiennicza, zapiski w dzienniku i inspirująca modlitwa,
    Dziennik: notatnik do zapisywania myśli i refleksji – codziennego rachunku sumienia,
    inspirujące cytaty na każdy dzień,
    wprowadzenie do praktykowania pięknej wielowiekowej tradycji ćwiczenia dobrej śmierci,
    krótkie modlitwy memento mori.
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