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To, o czym myslimy, wptywa na nas fizycznie i emocjonalnie.

Badania pokazuja, ze wiekszos¢ chordb, ktére nas dzisiaj atakujg, sg bezposrednim wynikiem
toksycznego zycia myslowego.

W swoim bestsellerze Wtgcz swéj mdzg dr Caroline Leaf podzielita sie receptg na lepsze zdrowie i petnie,
ktore mozna osiggnac¢ dzieki wtasciwym wzorcom myslowym.

Teraz pokazuje ci, jak zaszczepi¢ w sobie praktyke zdrowego i szczesliwego zycia w codziennej rutynie.
Te teksty sg zacheceniem i strategiami do tego, by codziennie zbiera¢ korzysci oczyszczonego zycia
myslowego.

Czy jestes$ gotowy doswiadczy¢ petni szczescia i zdrowia? W takim razie wigcz swéj mézg!

Dr Caroline Leaf jest autorka ksigzek Wtgcz swéj mozg, Mysl i jedz madrze oraz Doskonate Ja. Przemawia
podczas konferencji chrzescijanskich, medycznych oraz naukowych, czesto réwniez udziela wywiadéw

telewizyjnych i radiowych. Na YouTube prowadzi program ,The Dr. Leaf Show”. Ma meza Maca oraz
czworo dzieci. Mieszka w Dallas w Los Angeles.
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