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Czterdziesci dni metalu i duchowosci

Ta ksigzka jest zadedykowana wszystkim, ktérzy jg przeczytajg. Zycie jest wojng, ale kazda bitwa, ktorej
doswiadczamy, moze by¢ uzyta jako narzedzie,
by sprawi¢, abySmy byli silniejsi.

W styczni u 2005 roku odnalaztem Boga i od tej pory juz nigdy nie bytem taki sam. Przez lata zycie
weryfikowato moje decyzje. Bytem prowadzgcym gitarzystg zespotu

Korn, podrézowatem przez swiat, zarabiatem miliony dolaréw i wszystko to dziato sie, gdy bytem
beznadziejnie uzalezniony od metaamfetaminy. Miatem cérke, za ktérg powinienem by¢ odpowiedzialny,
a jedyne, co robitem, to jg zawodzitem. Zytem udreczony, przepuszczatem okazje i kazdego dnia
budzitem sie, marzac, by jakas sita wyciggneta mnie z tej niedoli na prosta. Na szczescie to sie nie
wydarzyto. Zamiast tej sity dostatem nowy powdd, by zy¢.

To byto jakis czas temu i patrzgc wstecz, jestem zdumiony tym, jak wiele zmienito sie w moim zyciu, jak
dtugg droge przebytem.Kiedy mysle o sobie, jakim bytem przegranym i pokonanym cztowiekiem, trudno
mi w to uwierzyc.

Patrzac z zewnatrz - zytem jak krél. Wykorzystywatem to, kim bytem, by robi¢ co tylko zechce i nawet
rozkazywatem innym, by robili to, co ja chce. Ale wewnatrz bytem przerazonym, stabym, matym
chtopcem, ktéry krzyczat i zanosit sie ptaczem jak najgtosniej sie da, aby otrzymac pomoc. Nikt nie mégt
mnie ustyszed, bo batem sie, by moj ptacz nie zostat wystuchany. Batem sie powiedzie¢ prawde, nie
chciatem pokaza¢ mojej stabosci. Méwigc w prostszy sposob, batem sie przyznac do tego, ze moje zycie
jest porazkg, podczas gdy na zewngatrz bytem postrzegany jako cztowiek sukcesu. Nie potrafitem wyjawic
prawdy, ze jako uznana osoba - potrzebuje pomocy. Zewnetrzna ocena osoby ujawnia niewiele, jest
pozorna. Patrzac na czyjas powierzchownos¢, nie mozesz tak naprawde stwierdzi¢, jakg jest osoba.
Rzetelny obraz cztowieka mozna dostrzec, poznajac jego wewnetrzny Swiat. To wtasnie tam rozgrywa sie
prawdziwe ludzkie zycie, w wewnetrznym azylu, gdzie tak naprawde kazdy z nas przebywa. W tej
zakrytej dla innych przestrzeni rezyduje sita i charakter - one tam majg swoj poczatek, jednak wielu z
nas spedza czas na ukrywaniu sie za maska i nigdy nie pozwoli, by wewnetrzna sita ujrzata swiatto
dzienne. Dopoki nie odnalaztem Boga, tak wtasnie zytem. W koricu poczutem wstret do ukrywania sie z
tym, co mnie dreczy i postanowitem powiedzie¢ wszystkim prawde o tym, jakim cztowiekiem sie statem.
Zdecydowatem, by moj ptacz o pomoc zostat ustyszany.
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Po tym, jak w koncu podjatem te niesamowitg decyzje, zdatem sobie sprawe z najbardziej wartosciowej
lekcji, jakg kazdy cztowiek na ziemi moze wynieS¢: porazka zyciowa, stabos¢ i poddanie sie - sg kluczem,
ktory otwiera drzwi do nowego zycia. Kiedy zderzytem sie ze swojg staboscig i porazka, to nagle
zauwazytem, ze jestem w idealnym miejscu, by pozyskac te site, ktérej nigdy nie miatem - site, ktéra
jedynie moze pochodzi¢ od Bozej mitosci. Zdecydowatem sie sprawdzi¢, czy Bég moze stat sie mitoscig
mojego zycia. Okazato sie, ze ta Mitos¢ poniosta mnie, oczyscita, wyleczyta i zatroszczyta sie o mnie.
Wszyscy mamy pragnienie bycia wyjgtkowym, podziwianym i kochanym.

Otrzymujemy to pragnienie od Boga, poniewaz wszystko, czego pragnie od nas Bog, to abysmy Go
doceniali i kochali. Kiedy te drzwi mitosci Bozej zostaty otwarte, poczutem gtdd zwigzany z jej
rozprzestrzenianiem sie na wszelkie mozliwe sposoby. Nie jestem zadnym geniuszem, ale znalaztem
rozwigzanie, jak nauczy¢ sie poznawac Boga poprzez Biblie. Nauczytem sie wiele z tej ksiegi, co Bég
kocha i czego nie lubi. By¢ moze jeszcze bardziej zdumiewajgce byto to, ze podczas wczytywania sie w
Biblie miatem wrazenie, ze obcuje z Bogiem. Czutem, jakby Bég byt obok mnie, czytat jg ze mng i uczyt
mnie rzeczy zwigzanych z boskg mitoscia. Jestem tego pewien, ze za kazdym razem, kiedy biore Biblie do
reki, to poczucie przebywania w Bozej obecnosci jest wcigz realne.

Dzisiaj jestem silniejszy niz kiedykolwiek bytem, jestem zdolny podja¢ jakiekolwiek wyzwanie i to
wszystko dzieki moim doswiadczeniom z Biblig, chociaz byta to dtuga i ciezka droga. Pomimo tego, ze
mam swoje zte dni lub chwile, kiedy zmagam sie ze ztoscig i smutkiem, gteboko w moim wnetrzu
odczuwam wyciszenie, ktére mnie nigdy nie opuszcza. Cokolwiek by sie dziato, ten spokdj, ktéry mnie
wypetnia i jest odczuwalny tylko przeze mnie, powoduje, ze zaden sztorm nie zagtuszy tego oceanu
spokoju.

Biblia wprowadza w zycie spokdj i ciggle go utrzymuje. Podjgtem decyzje, by zawrze¢ moje spostrzezenia
w ksigzce, poniewaz chciatbym sie podzieli¢ niektorymi rzeczami zwigzanymi z boskg mitoscia, ktérych
nauczytem sie z tej Ksiegi. Wybratem czterdzie$ci sposréd moich ulubionych wersetéw Pisma Swietego.
Wydaje sie, ze ta liczba dobrze sie kojarzy. Jeden werset jest przeznaczony na kazdy dzienh. Cytuje dany
fragment Biblii, a nastepnie przedstawiam swoje przemyslenia z nim zwigzane oraz w jaki sposob
odnosi sie on do mojego zycia.

Moim zamystem jest to, aby$ przeczytat te ksigzke i w ciggu dnia miat czas przemyslec kazdy z
proponowanych przeze mnie cytatow. Napisatem to juz wczesniej, ale powtorze jeszcze raz. Wiem jak
czujg sie ludzie, ktérzy naprawde nie wierzg w Boga, gdy ktos inny méwi im o Nim. Przewracajg oczami i
mysla: ,,OK! To jakas zwariowana gadka”. Jesli to dotyczy ciebie, kontynuuj czytanie, poniewaz te uczucia
w koricu zaczng odchodzi¢. Moéwie réwniez o wielu innych rzeczach w tej ksigzce. Zaufaj mi: ogarniesz
to.

Podzielenie sie tym, co,,mowi” Biblia, byto znaczgcym powodem, dla ktérego chciatem napisac te ksigzke,
ale jest jeszcze jeden: moja podréz z wiarg. Miatem wzloty i upadki, doSwiadczytem réwniez innych
szalonych rzeczy, ktérymi chciatbym sie podzieli¢ i wtasnie dzieki temu Bog jest ze mng. Jako pierwszy
przyznam, ze jestem zwariowanym odmiencem, a wiec nie bedzie to typowa pobozna ksigzka. Jestem
dumny z tego, ze jestem niepowtarzalny i zachecam wszystkich, aby tez tacy byli. Kto chciatby by¢ jak
WSzyscy - ha pewno nie ja.

Jesli przeczytasz te ksigzke tylko dlatego, by dowiedziec¢ sie wiecej o moim odjechanym rock'owym zyciu,
nie ma sprawy. Ale mojg gtéwng modlitwa jest to, bys doswiadczyt boskiej mitosci, poniewaz podczas
czytania tej ksigzki nie jestes sam. Tak jak Duch Boga jest ze mng podczas czytania Biblii, tak samo i On
jest przy tobie, gdy czytasz te ksigzke. Moze to wydawac sie szalone dla niektérych z was, ale taka jest
prawda. Usigdz, zrelaksuj sie i wez udziat we wspolnej czterdziestodniowej podrozy.

— Head
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Inne ksigzki Briana "Heada" Welcha:
ZBAW MNIE ODE MNIE SAMEGO

Z SZEROKO OTWARTYMI OCZAMI
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