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Sami jesteSmy twdrcami swojego zycia. Wiele oséb pojmuje wolnos¢ jako prawo do spetniania swoich
zachcianek za wszelka cene. Notker Wolf przekonuje, ze nasza wolnos$¢ wzrasta w miare, jak uczymy sie
zachowywac umiar oraz dystans do siebie samych, otwierajac sie na innych i na to, co nas w zyciu
spotyka. Jego ksigzka to wspaniata opowies¢ o sztuce zycia.

Opat prymas Notker Wolf OSB - urodzit sie w 1940 roku. Jako opat prymas zakonu Benedyktynéw z
siedzibg w Rzymie jest najwyzszym rangg przedstawicielem wspdlnoty zakonnej obejmujgcej ponad 800
klasztoréw i opactw na catym $wiecie. Naktadem Wydawnictwa Swietego Wojciecha ukazaty sie
dotychczas nastepujace ksigzki jego autorstwa: Uczy¢ sie od mnichéw (2009) i Motyle w brzuchu (2012).
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