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Duchowo jesteśmy na tyle silni i sprawni, na ile zdrowo i regularnie się odżywiamy. 
Nasz wewnętrzny – duchowy - ukryty człowiek, wcale nie ma mniejszych potrzeb niż nasz zewnętrzny –
fizyczny – widoczny człowiek. 
Gdy idziemy do restauracji na obiad, nie udajemy się tam z postawą: „Jedzenie to jedzenie, nieważne
jakie, aby się najeść”. 
Gdy karmimy siebie Bożym pokarmem, nie powinniśmy przyjmować Słowa z postawą: „Nauczanie to
nauczanie, nieważne jakie”. 
Pokaż mi co czytasz i czego słuchasz, a ja ci powiem, czy jesteś człowiekiem, który odżywia się zdrowo czy
niezdrowo,
i tym samym - czy jesteś osobą silną czy słabą duchowo. 
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