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W książce autor daje czytelnikowi ciekawe połączenie dwóch typów literatury religijnej: książeczki z
modlitwami oraz tekstu wprowadzającego do modlitwy z praktycznymi wskazówkami, jak się modlić. To
bogate źródło, z którego czerpać można inspiracje do modlitwy osobistej, bądź cotygodniowej,
wspólnotowej; zawiera modlitwy pokutne, adoracji, wstawiennicze i dziękczynne jak również proste
teksty celtyckie.
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