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Sztuka zycia bez pospiechu. Zapanuj nad chaosem... - Damon Zahariades

.Sztuka zycia bez pospiechu” to praktyczna ksigzka o rozwoju osobistym i zarzgdzaniu czasem, ktora
pomaga wyrwac sie z putapki ciggtego zabiegania. To wartosciowa ksigzka dla os6b zyjacych w stresie,
nadmiarze obowigzkow i presji, ktére chcg odzyskad spokdj i kontrole nad swoim zyciem.

Damon Zahariades pokazuje, jak wspétczesny styl zycia - peten pospiechu, nattoku zadan i nieustanne;j
dostepnosci - prowadzi do zmeczenia, frustracji i utraty sensu. Autor proponuje konkretne rozwigzania,
ktére pomagajg odzyskac¢ réwnowage i skupic sie na tym, co naprawde wazne.

To ksigzka o produktywnosci i spokoju, ktéra krok po kroku prowadzi przez proces zmiany nawykow.
Czytelnik poznaje praktyczne metody ograniczania zobowigzan, zarzgdzania energig oraz budowania
codziennych rytuatéw, ktére sprzyjajg spokojniejszemu zyciu.

.Sztuka zycia bez pospiechu” to ksigzka o stresie i chaosie, ktéra daje realne narzedzia do odzyskania
kontroli nad swoim czasem i uwaga.

Dlaczego warto

* ksigzka o zarzgdzaniu czasem i redukgcji stresu

* pomaga wyjs¢ z ciggtego pospiechu i presji

+ zawiera konkretne kroki i ¢wiczenia do wdrozenia

* wspiera budowanie zdrowych nawykéw i rownowagi

Dla kogo jest ta ksigzka

* dla 0s6b zyjgcych w ciggtym pospiechu i stresie

« dla tych, ktoérzy chcg lepiej zarzadzac czasem i energig

* dla czytelnikéw zainteresowanych rozwojem osobistym

+ dla kazdego, kto chce odzyskac¢ spokdj i kontrole nad swoim zyciem
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