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Czego potrzebuje twoje serce w chwilach niepokoju - Holley Gerth

.Czego potrzebuje twoje serce w chwilach niepokoju” to kojgca i praktyczna ksigzka chrzescijaniska, ktora
pomaga odnalez¢ pokdj w Swiecie petnym napiecia i niepewnosci. To wartosciowa ksigzka o stresie, ktéra
pokazuje, jak radzi¢ sobie z codziennym niepokojem i odzyska¢ wewnetrzng rownowage.

Holley Gerth tgczy wiedze psychologiczng z duchowg perspektywq, pokazujac, ze stres nie musi
kontrolowac naszego zycia. Autorka prowadzi czytelnika przez proces zmiany myslenia, uczac, jak
wybiera¢ pokdj zamiast leku, ufno$¢ zamiast napiecia i nadzieje zamiast chaosu.

To ksigzka o wierze i emocjach, ktéra pomaga spojrzec na trudne sytuacje z nowej perspektywy. Dzieki
odniesieniom do Pisma Swietego oraz praktycznym wskazéwkom czytelnik otrzymuje konkretne
narzedzia do radzenia sobie ze stresem i budowania wewnetrznego spokoju.

.Czego potrzebuje twoje serce w chwilach niepokoju” to ksigzka o rozwoju osobistym i duchowym, ktéra
przypomina, ze nawet w najtrudniejszych momentach mozna odnalez¢ pokdj i poczucie bezpieczenstwa.
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