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Introwertyk potrzebny od zaraz - Holley Gerth

~Introwertyk potrzebny od zaraz” to inspirujgca ksigzka o rozwoju osobistym i wierze, ktéra pomaga
odkry¢ site introwertykdéw w Swiecie zdominowanym przez ekstrawertyczne wzorce. To wartosciowa
ksigzka chrzescijanska, pokazujaca, ze introwersja nie jest ograniczeniem, lecz darem.

Holley Gerth obala popularne mity i stereotypy, udowadniajac, ze osoby introwertyczne mogg by¢
skutecznymi liderami, budowac gtebokie relacje i z powodzeniem realizowac¢ ambitne cele. Autorka tgczy
wiedze psychologiczng, neurobiologiczng i duchowa, oferujgc praktyczne narzedzia do lepszego
zrozumienia siebie.

To ksigzka o tozsamosci, powotaniu i odkrywaniu tego, kim naprawde jestesmy. Zacheca, by zamiast
nasladowacd innych, przyjg¢ swojg nature i rozwijac jg w zgodzie z tym, jak zostali$my stworzeni.

~Introwertyk potrzebny od zaraz” to ksigzka o rozwoju osobistym, ktéra pomaga pokonac leki, odkry¢
swoje mocne strony i odwaznie wptywac na Swiat - na swoj sposéb.
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