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Autor: Brené Brown
**Qpis ksigzki**

"Dary niedoskonatosci" to kultowa pozycja autorstwa Brené Brown, ktéra w nowym wydaniu z
dodatkowymi narzedziami zacheca czytelnikow do odkrywania autentycznosci oraz akceptacji siebie. Ta
bestsellerowa ksigzka "New York Timesa", sprzedana w ponad 2 milionach egzemplarzy i
przettumaczona na 35 jezykdw, jest prawdziwym kompendium wiedzy na temat odwagi, empatii i
wrazliwosci.

Brené Brown, uznawana za jedng z wiodgcych specjalistek w dziedzinie badan nad wstydem oraz
autentycznoscig, w "Darach niedoskonatosci" ukazuje, jak media i spoteczenstwo narzucajg nam wizje
idealnego zycia. Wszyscy staramy sie spetniac¢ oczekiwania otoczenia, jednak czesto zmagamy sie z
lekiem przed porazkg i oceng. Ksigzka stanowi nie tylko zbiér refleksji, ale réwniez praktycznych
wskazéwek, ktére pomagajg w budowaniu zdrowego poczucia wtasnej wartosci i odwagi do bycia sobg.

Brené Brown proponuje dziesie¢ drogowskazow, ktére umozliwiajg zycie petne autentycznosci. Dzieki
nim czytelnicy uczg sie, jak przyjac¢ swoje niedoskonatosci, co prowadzi do odkrycia prawdziwych darow,
takich jak odwaga, wspétczucie i bliskie relacje. Ksigzka inspiruje do dziatania i odkrywania potencjatu,
ktory drzemie w kazdym z nas.

O autorze

Doktor Brené Brown jest profesorem na Uniwersytecie w Houston, gdzie prowadzi badania dotyczgce
odwagi, wrazliwosci, wstydu i empatii. Kieruje takze katedrg Huffington Foundation - Brené Brown
Endowed Chair na Wydziale Pracy Spotecznej. Od 20 lat bada zjawiska zwigzane z emocjami, a jej prace
przyczynity sie do znacznej popularnosci zagadnieh zwigzanych z autentycznoscia.

Brené jest autorka wielu bestselleréw, w tym "Z wielkg odwagg", "Rosngc w site" i "Odwaga w
przywoédztwie". Jej wystgpienie TEDx "Potega wrazliwosci" to jedno z najczesciej oglagdanych w historii, z
ponad 50 milionami odston. Ponadto jej film "Odwagi!" na platformie Netflix przyciggnat uwage widzéw
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na catym Swiecie, czyniac jg jedng z pierwszych naukowcéw, ktérych prace zyskaty tak duzg popularnos¢
w formie filmowej.

Brené Brown mieszka w Houston z mezem oraz dwdjka dzieci, Ellen i Charliem, a takze ich psem, Lucy.
Jej prace, podcast "Unlocking Us" oraz liczne wystgpienia motywacyjne inspirujg miliony ludzi do
odkrywania mocy autentycznosci i tworzenia petniejszych, bardziej spetnionych zy¢.

Podsumowanie

"Dary niedoskonatosci" to lektura obowigzkowa dla kazdego, kto pragnie zrozumie(, jak akceptacja siebie
moze prowadzi¢ do prawdziwego szczescia i spetnienia. Dzieki madrosci Brené Brown, czytelnicy
odkryja, ze zycie petne odwagi i autentycznosci jest mozliwe, a kazda niedoskonatos¢ moze stac sie
darem.
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