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**Dr Miriam Grossman - odwazny gtos w Swiecie psychiatrii dzieci i mtodziezy**

Dr Miriam Grossman, uznana psychiatra dziecieca i mtodziezowa, to autorka, ktérej ksigzki i publikacje
stanowig wazny gtos w debacie o wspétczesnych problemach psychologicznych i spotecznych. Jej prace
zyskaty szerokie uznanie zaréwno wsréd specjalistow, jak i rodzicéw, ktdrzy poszukuja rzetelnych i
praktycznych informacji o wyzwaniach zwigzanych z rozwojem dzieci i nastolatkédw. Grossman, znana z
nieustraszonej postawy wobec kontrowersyjnych tematéw, tgczy w swoich publikacjach wieloletnig
praktyke kliniczng z wiedzg naukowg i gtebokg empatia.

Jej najnowsza ksigzka, wydana takze w Polsce, porusza temat jednej z najbardziej aktualnych i trudnych
kwestii naszych czaséw - tozsamosci ptciowej i tranzycji wsréd mtodziezy. Dr Grossman w sposéb
rzetelny, a zarazem przystepny, analizuje ten problem z perspektywy naukowej, etycznej i praktycznej.
Podkresla przy tym, ze wiele wspétczesnych podejs¢ do tej tematyki opiera sie na pozornym konsensusie
naukowym, ktéry nie zawsze znajduje potwierdzenie w faktach czy badaniach.

Ksigzka, rekomendowana przez takich ekspertéw jak dr Jordan B. Peterson czy prof. dr hab. Lidia
Grzesiuk, dostarcza czytelnikowi nie tylko teoretycznej wiedzy, ale takze licznych przyktadow
zaczerpnietych z zycia pacjentéw. To pozycja obowigzkowa dla rodzicéw, nauczycieli, psychologow,
psychiatréw, prawnikéw oraz wszystkich os6b zaangazowanych w prace z mtodzieza.

**Dlaczego warto siegngc po te ksigzke?**

- **Rzetelnos$¢ naukowa:** Dr Grossman opiera swoje analizy na metodzie naukowej, przytaczajgc dane
i badania, ktére rzucajg swiatto na ztozonos¢ problemu.

- **Praktyczne podejscie:** Ksigzka zawiera liczne studia przypadkéw i historie pacjentéw, co pozwala
lepiej zrozumiec realne wyzwania, z jakimi mierzg sie mtode osoby i ich rodziny.

- **Wazne dla SEO tematy:** Tozsamos¢ ptciowa, tranzycja, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, etyka
w psychiatrii, odpowiedzialno$¢ rodzicielska - to tylko niektére z kluczowych haset poruszanych w tej
publikacji.

- **Adaptacja do polskich realiéw:** Specjalnie dla polskiego czytelnika ksigzka zostata wzbogacona o
lokalne odniesienia, stownik i bibliografie dostosowang do naszych realiéw.
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Dr Grossman to postac, ktéra nie boi sie wyzwan ani kontrowersji. Jej ksigzka to nie tylko gtos w dyskusji,
ale takze narzedzie wsparcia dla tych, ktérzy pragng lepiej zrozumiec potrzeby mtodego pokolenia w
trudnych czasach petnych spotecznych i kulturowych napiec.

Czytelnicy poszukujgcy wiarygodnych i wywazonych informacji znajdg w tej publikacji zaréwno
inspiracje, jak i konkretng pomoc w codziennej pracy z mtodziezg.
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