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"Kiedy ciato méwi nie" autorstwa doktora Gabora Maté to miedzynarodowy bestseller, ktory zagtebia sie
w skomplikowane i fascynujgce potgczenie umystu i ciata, pokazujac, jak nasze emocje, stres i sposob, w
jaki radzimy sobie z trudnymi sytuacjami, moga wptywac na zdrowie fizyczne. Ksigzka stawia pytania,
ktére od dawna nurtujg naukowcéw i lekarzy: Czy mozna dostownie umrzec z samotnosci? Czy istnieje
zwigzek miedzy zdolnoscig wyrazania emocji a chorobg Alzheimera? Czy mozna zdefiniowac "osobowos¢

nowotworowg"?

Opierajac sie na szeroko zakrojonych badaniach naukowych oraz licznych studiach przypadkéw, takich
jak historie Ronalda Reagana (choroba Alzheimera) czy Lance'a Armstronga (rak jader), Gabor Maté
ukazuje, jak stres i emocje mogg odgrywac kluczowg role w rozwoju wielu powszechnych choréb, takich
jak zapalenie stawdw, nowotwory, cukrzyca, choroby serca, zespot jelita drazliwego czy stwardnienie
rozsiane. Autor przedstawia dowody naukowe, ktére potwierdzajg, ze choroba moze by¢ wyrazem
odrzucenia przez ciato tego, czego umyst nie jest w stanie lub nie chce uznac.

Maté odkrywa "Siedem zasad zdrowienia", czyli zestaw regut pomagajgcych uchronic sie przed ukrytym
stresem, oferujgc transformujgcy wglad w to, jak przywréci¢ réwnowage miedzy umystem a ciatem.
Ksigzka przypomina o odwiecznej madrosci, ze ciato i umyst sg nierozerwalnie ze sobg potgczone, a
jednoczesnie zwraca uwage na to, jak wspoétczesne spoteczenstwo, ignorujac te prawde, nieSwiadomie
przyczynia sie do rozwoju chorob.

"Kiedy ciato méwi nie" to nie tylko ksigzka o zdrowiu, ale takze manifest o potrzebie zrozumienia i
stuchania wtasnego ciata. Dzieki niej czytelnicy mogg nauczyc sie, jak unikng¢ wielu zdrowotnych
zagrozen, a takze jak osiggnac¢ wiekszg rownowage i zrozumienie w swoim zyciu.
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