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"Nawyki myslenia. Zaskakujgca wiedza naukowa o opiniach, przekonaniach i perswazji" autorstwa
Davida McRaney'a to wnikliwe i fascynujgce studium nad ludzkim umystem. Ksigzka ta oferuje dogtebng
analize proceséw psychologicznych, ktore ksztattujg nasze przekonania, opinie i decyzje, odstaniajac
mechanizmy, ktére czesto pozostajg niewidoczne dla nas samych.

McRaney, znany ze swojego popularnego bloga "You Are Not So Smart", przedstawia w ksigzce liczne
badania i eksperymenty psychologiczne, ktére pokazujg, jak nasze umysty mogg by¢ zaréwno plastyczne,
jak i niezmiernie odporne na zmiany. Autor eksploruje zagadnienia takie jak kognitywne btedy,
uprzedzenia, wptyw emocji na decyzje oraz rola spotecznych norm w ksztattowaniu naszych przekonan.
McRaney wyjasnia, dlaczego nasze mdzgi czesto tworzg btedne wnioski i jak te nawyki myslenia moga
by¢ zmieniane.

Ksigzka jest podzielona na kilka sekcji, z ktérych kazda koncentruje sie na innym aspekcie myslenia i
perswazji. McRaney opisuje, jak rézne techniki perswazji sg stosowane w marketingu, polityce i
codziennych interakcjach, oraz jak mozemy je wykorzystac, aby skuteczniej przekonywac innych. Autor
oferuje réwniez praktyczne porady dotyczgce zmiany wtasnych nawykéw myslenia, co moze pomdéc
czytelnikom w lepszym zrozumieniu siebie i podejmowaniu bardziej Swiadomych decyzji.

David McRaney to amerykanski autor, bloger i dziennikarz, ktéry zdobyt szerokie uznanie dzieki swojej
pracy nad zrozumieniem ludzkiego umystu. Jego blog "You Are Not So Smart" stat sie podstawg dla
dwoch bestsellerowych ksigzek: "You Are Not So Smart" oraz "You Are Now Less Dumb". McRaney
posiada tytut magistra z zakresu dziennikarstwa i komunikacji masowej i przez wiele lat pracowat jako
dziennikarz i producent telewizyjny.

McRaney jest znany z przystepnego stylu pisania i umiejetnosci przeksztatcania skomplikowanych teorii
psychologicznych w interesujgce i zrozumiate tresci. Jego prace cieszg sie duzg popularnoscia nie tylko
wsréd specjalistow, ale réwniez wsrdd szerokiej publicznosci, ktora interesuje sie psychologig popularng
i mechanizmmami ludzkiego mys$lenia. McRaney czesto wystepuje na konferencjach i prowadzi wyktady,
dzielgc sie swojg wiedzg na temat psychologii i ludzkiego zachowania.
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Gtowne tematy ksigzki

+ Kognitywne btedy: Ksigzka eksploruje rézne btedy poznawcze, takie jak efekt potwierdzenia, efekt
Dunninga-Krugera, btad przezywalnosci i wiele innych, ktére wptywajg na nasze codzienne decyzje
i przekonania.

* Wptyw emocji na myslenie: McRaney bada, jak nasze emocje ksztattujg nasze mysli i decyzje,
czesto prowadzgac do irracjonalnych wnioskéw i dziatan.

* Rola spotecznych norm: Ksigzka pokazuje, jak normy spoteczne i grupowe wptywajg na nasze
przekonania i jak jesteSmy sktonni dostosowywac nasze opinie do otoczenia.

* Techniki perswazji: Autor omawia rozne techniki perswazji stosowane w marketingu, polityce i
codziennych interakcjach, pokazujac, jak mozna je wykorzysta¢ do wptywania na innych.

* Zmiana nawykéw myslenia: McRaney oferuje praktyczne porady, jak zmienia¢ swoje nawyki
myslenia, aby podejmowac bardziej Swiadome i racjonalne decyzje.

* "Nawyki myslenia" to nie tylko ksigzka o psychologii, ale takze praktyczny przewodnik, ktéry
pomaga zrozumieg, jak dziata nasz umyst i jak mozemy lepiej kontrolowac¢ nasze mysli i decyzje. To
lektura obowigzkowa dla kazdego, kto chce zgtebic tajniki ludzkiego myslenia i poprawic¢ swoje
zycie poprzez lepsze zrozumienie siebie i innych.
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