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"Terapia sensem" autorstwa Romana Soleckiego i Moniki Rusin to ksigzka poswiecona logoterapii, czyli
nurtowi psychoterapii, ktéry koncentruje sie na odnajdywaniu sensu w réznych wydarzeniach zyciowych.
Ksigzka jest zapisem rozmowy autoréw z dr. Romanem Soleckim, psychoterapeutg uzaleznien i
logoterapeutg. W publikacji przedstawiono liczne historie i ¢wiczenia, ktére pomagajg czytelnikom
zrozumie(, dlaczego wazne jest skupianie sie na mozliwosciach i zasobach, a nie na problemach i

deficytach.

Ksigzka stawia pytania o sens zycia, jego uniwersalnos¢ oraz wptyw na proces leczenia. Jest
przeznaczona dla kazdego, kto poszukuje gtebszego zrozumienia swojego zycia i pragnie odkry¢ zyciowg
motywacje. "Terapia sensem" to narzedzie dla oséb przezywajgcych rézne zyciowe trudnosci, a takze
tych, ktérzy chcg wzbogaci¢ swoje zycie poprzez odnalezienie gtebszego sensu i celu.

Roman Solecki - Doktor nauk humanistycznych, psychoterapeuta uzaleznien i logoterapeuta. Posiada
wieloletnie doSwiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi i prowadzi liczne warsztaty oraz sesje

terapeutyczne.

Monika Rusin - Wspé&tautorka ksigzki, ktéra wraz ze Stawomirem Rusinem przeprowadzita rozmowy z dr.
Romanem Soleckim, pomagajgc w opracowaniu tej publikacji.
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