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Enneagram to prastara koncepcja będąca drogą do wewnętrznego uleczenia i duchowego wzrostu.
Zyskała popularność za sprawą bestsellerowej publikacji Richarda Rohra oraz Andreasa Eberta. Łącząc
podejście psychologiczne, duchowe i filozoficzne, stanowi ona uniwersalny opis żywego procesu, jakim
jest poznanie samego siebie, do którego dążą ludzie pod każdą szerokością geograficzną.

Książka zawiera szczegółową charakterystykę dziewięciu typów osobowości, przedstawia ich cechy oraz
wewnętrzną dynamikę, która skłania człowieka do zmian. Ujęte w niej wskazówki pomogą odkryć i lepiej
wykorzystać swoje mocne strony oraz radzić sobie w sytuacjach, w których do głosu dochodzą te słabsze.

Poznanie siebie jest trudnym i długotrwałym procesem… Trzeba odwagi i uporu, by podążać tą drogą.
Wielu ludzi unika jej, gdyż boi się, że nie poradzi sobie z problemami własnej duszy… Ponieważ Bóg
kocha człowieka razem z jego ciemnymi stronami, człowiek nie musi okłamywać samego siebie. Ból, jaki
wywołuje samopoznanie, może stać się w świetle bezwarunkowej miłości Boga początkiem zbawienia.

Richard Rohr (ur. 1943) – franciszkanin, kierownik duchowy, założyciel Centrum Działania i Kontemplacji
w Albuquerque w Nowym Meksyku, prelegent i autor wielu książek z zakresu duchowości. W
Wydawnictwie WAM ukazało się kilka jego publikacji, m.in.: Spadać w górę, Nieśmiertelny diament,
Dzikość i mądrość, Uniwersalny Chrystus.

Andreas Ebert (ur. 1952) – tłumacz dzieł Richarda Rohra na język niemiecki. Prowadzi kursy dotyczące
koncepcji enneagramu.
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