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Enneagram to prastara koncepcja bedaca drogg do wewnetrznego uleczenia i duchowego wzrostu.
Zyskata popularnosc za sprawg bestsellerowej publikacji Richarda Rohra oraz Andreasa Eberta. t3czac
podejscie psychologiczne, duchowe i filozoficzne, stanowi ona uniwersalny opis zywego procesu, jakim
jest poznanie samego siebie, do ktérego dgzg ludzie pod kazdg szerokosScig geograficzna.

Ksigzka zawiera szczegétowg charakterystyke dziewieciu typdw osobowosci, przedstawia ich cechy oraz
wewnetrzng dynamike, ktéra sktania cztowieka do zmian. Ujete w niej wskazéwki pomoga odkry¢ i lepiej
wykorzystac¢ swoje mocne strony oraz radzi¢ sobie w sytuacjach, w ktorych do gtosu dochodzg te stabsze.

Poznanie siebie jest trudnym i dtugotrwatym procesem... Trzeba odwagi i uporu, by podgzac tg droga.
Wielu ludzi unika jej, gdyz boi sie, ze nie poradzi sobie z problemami wtasnej duszy... Poniewaz Bog
kocha cztowieka razem z jego ciemnymi stronami, cztowiek nie musi oktamywac¢ samego siebie. Bdl, jaki
wywotuje samopoznanie, moze stac¢ sie w Swietle bezwarunkowej mitosci Boga poczatkiem zbawienia.

Richard Rohr (ur. 1943) - franciszkanin, kierownik duchowy, zatozyciel Centrum Dziatania i Kontemplacji
w Albuquerque w Nowym Meksyku, prelegent i autor wielu ksigzek z zakresu duchowosci. W
Wydawnictwie WAM ukazato sie kilka jego publikacji, m.in.: Spada¢ w gore, NieSmiertelny diament,
Dzikos$¢ i madros¢, Uniwersalny Chrystus.

Andreas Ebert (ur. 1952) - ttumacz dziet Richarda Rohra na jezyk niemiecki. Prowadzi kursy dotyczgce
koncepcji enneagramu.
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