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Od najmtodszych lat towarzyszg nam marzenia o prawdziwej, gtebokiej mitosci, takiej, ktéra przetrwa
kazdg burze. Wcigz szukamy kogos, kto bedzie nas znat, rozumiat i akceptowat. A jednak zamykanie sie w
skorupie wtasnych stabosci, uprzedzen i drobnych codziennych nieszczes¢ przychodzi nam dos¢ tatwo.
Znacznie trudniej pozostawic serce otwarte, paradoksalnie zwtaszcza dla tych, ktérzy sg najblizej.

Wielu ludzi zyje z poczuciem, ze na wczesnych etapach swego zycia nie byli wystarczajgco kochani. W
niektérych pozostajg rejony niewykarmione, ktére zamykajg ich w btednym kole niespetnionych mitosci.
Czy jest jaki$ sposéb, aby zaspokoi¢ deficyty?

Czy ksigzka Otwarci na mitos¢ daje odpowiedzZ na to wazne pytanie? Raczej delikatne wskazdéwki,
nieSmiate podpowiedzi. Przede wszystkim moéwi o tym, jak zatroszczyc¢ sie o siebie nawzajem, jak
okazywac sobie mitos¢, jak wyjs¢ poza krgg obwiniania siebie i skupienia na wtasnych niedostatkach, jak
wyruszy¢ na spotkanie. Pokazuje warto$¢ budowania wzajemnego zaufania.

Ks. Krzysztof Grzywocz - egzorcysta, terapeuta, spowiednik, w sierpniu 2017 r. zaginat w Alpach. Mawiat,
ze to, czym sie naprawde zajmuje, to smakowanie zycia, a co wiecej, uwazat, ze kazdy cztowiek wtasnie
po to zyje.

Monika i dk. Marcin Gajdowie - matzonkowie, rodzice czworki dzieci, terapeuci. Twoércy nurtu
Chrzescijanskiej Terapii Integralnej, integrujgcego wszystkie wymiary osoby ludzkiej (psychiczny,
duchowy i cielesny). Monika jest pedagogiem ogdlnym i specjalnym, a takze choreoterapeutkg, Marcin -
lekarzem i diakonem statym. Ich pasjg i powotaniem jest stuzba ludziom poprzez taczenie w procesie
terapeutycznym psychologii i duchowosci. Autorzy ksigzek: Rodzice w akcji, Rozw¢j - jak wspotpracowad
z taska, Swigtynia i innych.
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