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Ten zeszyt ma utatwic ci, czytelniku, odkrycie prawdziwosci i uzytecznosci uczu¢, docenienie
praktycznosci czegos tak jak one ulotnego, nie potwierdzonego empirycznie i naukowo. Jego autor jest
Swiadom trudnosci, jaka sprawia identyfikacja uczu¢, odréznienie ich od emocji, czyli od dziatania.
Dowodzi jednak, ze uczucia stajg sie uzytecznym narzedziem w kierowaniu wtasnym zyciem, gdy
zaczynamy postugiwacd sie nimi z prostotg i przestajemy sprawowac nad nimi kontrole. Ukazuje rowniez
te sfery rzeczywistosci, ktére mimo spotecznej i kulturowej akceptacji nie pozwalajg kierowac wiasnym
zyciem, przekonuje jednak, ze warto znalez¢ w sobie odwage do ich ograniczenia.

TOMASZ KOT od czternastu lat prowadzi Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,Integracja”, a od 2010 r. - Fundacje na rzecz zycia bez depresji i uzaleznien ,Vitriol”.

W tych organizacjach pozarzgdowych zajmuje sie realizacjg programédw w zakresie budowy psychiatrii
Srodowiskowej, profilaktyki zdrowia psychicznego, przeciwdziatania stygmatyzacji i wykluczeniu oraz
podwojnej diagnozy - depresja, uzaleznienie.

Jest cztonkiem Rady do spraw Zdrowia Psychicznego przy Ministerstwie Zdrowia.
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