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Zadbaj o swoje wewnetrzne dziecko to ksigzka, ktéra pomogta setkom tysiecy dorostych dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych odkry¢ swoje prawdziwe ja i wies¢ satysfakcjonujace zycie.

Nie potrafisz docenia¢ wtasnych dokonan?

Doswiadczasz wewnetrznej pustki i niewyjasnionego smutku

Nie umiesz méwic o swoich uczuciach?

Robisz wszystko, by pokazac Swiatu, ze dasz sobie rade?

Te trudnosci, najprawdopodobniej, biorg sie z twojego dziecifnstwa. By¢ moze nalezysz do os6b DDD,
czyli dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, wsréd ktérych znajdujg sie osoby DDA, czyli: doroste
dzieci alkoholikéw. Dysfunkcje w rodzinie mogg obejmowac inne uzaleznienia rodzica, niz alkoholizm,
miedzy innymi: pracoholizm, sktonnos$¢ do stosowania przemocy i rozbudowanego systemu kar, zbytnig
kontrole, chtéd emocjonalny, nadopiekunczos¢ i wiele innych.

Dziecko wychowane w takim domu wypracowuje obronne mechanizmy przetrwania, odcina sie od
wiasnych uczud, blokuje w sobie rados¢ oraz spontanicznos¢, zaprzecza wiasnej krzywdzie.

Zaopiekuj sie zaleknionym i zranionym dzieckiem w sobie. Pozwdl mu wyjs¢ dojs¢ do gtosu i daj mu
dorosngt.
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