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„Temperamenty – gdybym był inny, tobym siebie kochał”

Obowiązkowa lektura dla wszystkich, którzy chcą poznać i pokochać siebie – swoje wrodzone i
niezmienne cechy, które nie zawsze łatwo jest zaakceptować, ale jeśli się to uda, przynosi to wspaniałe
owoce rozwoju.

Książka pomoże ci:

poznać i zaakceptować siebie;
dostrzec swoje mocne strony;
właściwie pracować nad sobą i rozwijać wrodzony potencjał;
zrozumieć osoby, z którymi żyjesz;
rozpoznać temperament u dziecka i współpracować z nim w procesie wychowania.
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