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Poradnikéw psychologicznych jest bezlik i mozna odnies¢ wrazenie, ze we wszystkich piszg to samo.
Dlaczego te, wygladajace na stodkie, rozmowy przy kawie miatyby by¢ inne?
Przedstawiamy cztery powody, ktére wyrozniajg te ksigzke:

autorka nie jest teoretykiem, ktory naczytat sie i teraz sie wymadrza. Od 40 lat, jako terapeuta, pomaga
ludziom w kryzysie

ksigzka ta obfituje w odwazne i przestawiajgce zwrotnice zycia stwierdzenia, jak chocby: ,Lepiej straci¢ w
zyciu cel, niz nie znalez¢ jego sensu

ta pozycja nie jest remedium na wszystkie rodzinne bolgczki, cho¢ i nie placebo. To snop Swiatta w
ktérym swoje zycie widzimy jasno i wyraznie

czytajac te ksigzke uswiadomisz sobie, ze nie wszystko zalezy od ciebie, ze nosisz w sobie wczesniejsze
pokolenia i nie jest to tylko twoj ciezki bagaz, ale walizka petna przydatnych rzeczy

Ksigzka sktada sie z dwodch czesci: By¢ kim$ i By¢ z kims, bo przeciez zdrowe relacje z innymi zaczynajg
sie od prawidtowej wiezi z samym sobg. Rozpoczynajgc wiec od poczucia wtasnej wartosci, wyznaczania
swoich granic i asertywnosci w ich bronieniu, przechodzimy do uczenia sie prawidtowego dialogu,
komunikowania wtasnych potrzeb i tym samym przezwyciezania kryzyséw i pokonywania konfliktow w
zwigzkach z bliskimi.

Ksigzka ,Kawa z psychologiem” to pozycja, w ktérej znajdziesz wiele cennych wskazéwek, dotyczgcych
rozwigzywania problemoéw rodzinnych, matzenskich - ale tez codziennej komunikacji z kazdym
cztowiekiem, z ktérym skrzyzujg sie Twoje drogi. Nie wazne, czy jestes mezem, zong, cérka, bratem,
ciocig, czy siostrg - z pewnoscig kazdy odszuka w niej cos dla siebie. Tresci, ktére przekazuje P. Maria
Popkiewicz-Ciesielska, sg jednoczes$nie aktualne i uniwersalne. Przystepna forma sprawia, ze po ksigzke
siegnag¢ mozna ,na szybko”, wykorzystujgc kilka minut przerwy na jej lekture, a oprawa zintegrowana i
ciekawa oktadka powodujg, ze ,Kawa z psychologiem” swietnie nadaje sie na prezent. Mozna jg polecic¢
kazdemu; wierzacym i niewierzagcym, bez wzgledu na poglady polityczne i religijne. Jej tresci sg zgodne z
moralnoscig chrzescijanska, ale nie nawigzujg do niej bezposrednio.

Znajdziesz w niej wskazéwki dotyczgce:
prowadzenia dialogu - jak rozmawiac z drugim cztowiekiem;

kiedy i jak ocenia¢ innych;
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jak zachowac sie w sytuacji kryzysu i konfliktu z bliskimi;
a takze odpowiedz na pytanie, czy warto by¢ optymista.
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