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Co kryje sie w naszej gtowie?

Profesor Dominika Dudek tamie panujgce tabu - nie obawia sie wskaza¢ réznic miedzy umystami kobiety
i mezczyzny, a takze spojrze¢ na chorobe jako na zrédto inspiracji. Odkrywa tajniki pracy lekarza
psychiatry, opowiadajgc o zdumiewajgcych historiach z zycia swoich pacjentéw. Korzysta z najnowszych
odkry¢ w dziedzinie psychiatrii i przedstawia fakty, ktére pomagajg zrozumiec najbardziej
skomplikowang istote we wszechswiecie - cztowieka. O mdzgu i umysle mdéwi w sposob prosty i
pasjonujacy.

My, czytelnicy, zrozumiemy, ze lek i nieche¢ do oséb chorych psychicznie ma swoje korzenie w
bezzasadnych uprzedzeniach. Zdobedziemy informacje o zwigzkach miedzy biologig a psychologia, ale
przede wszystkim o ludziach, ktérzy nas otaczajg, i... 0 nas samych.

Dominika Dudek - utytutowana psychiatra, zostata wybrana na prezesa Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, kieruje Katedrg Psychiatrii CM U]J.

Maria Mazurek - dziennikarka ,Gazety Krakowskiej”, wspétautorka (z prof. Jerzym Vetulanim) ksigzek: Bez
ograniczen. Jak rzadzi nami mozg czy Sen Alicji, czyli jak dziata mozg.

Pogadaj ze swoim mdzgiem, a poznasz samego siebie. Fascynujgce rozmowy o naszych emocjach,
uczuciach, depresjach, o przemijaniu i mitosci.
Ewa Lipska

Psychiatria jest dziedzing fascynujgca dla tych, ktérzy chcg zrozumieé tajemnice zwigzku miedzy
mozgiem a umystem, tajemnice zycia, tajemnice zta w cztowieku. Ta ksigzka jest niezwykle cennym
zaproszeniem do namystu nad tymi pytaniami.

prof. Bogdan de Barbaro
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