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Cierpienie spowodowane umiejscowieniem sie na marginesie zycia zmusito mnie do poszukiwania
nowej drogi. Przerazajacej i budzacej lek swojg nowoscig. Wczesniej nie wyobrazatem sobie nawet jej
istnienia. Trzy lata ,niezycia” w depresji i uzaleznieniu od alkoholu, proby odejscia i trudne chwile
powrotow do niechcianego Swiata to czas, kiedy nabieratem gotowosci do tego, by zobaczy¢, ze nie mam
nic do stracenia, wybierajgc jakgkolwiek nowg droge. Niby taki prosty bilans, jezeli postuzymy sie
rozumem. Jednoczesnie tak niemozliwy do wykorzystania, jezeli nie zapadnie w Swiadomos¢ przy
pomocy uczuc¢. To wiasnie ten stan gotowosci - tak odlegty od racjonalnego myslenia - pozwolit mi
poddac sie fali zdarzen, ktére p6zniej nastgpity. Wczesdniej eliminowatem ze swojego otoczenia wszystko,
co mogto kojarzyc¢ sie z zyciem, az dotarto do mnie przekonanie, ze wtasciwie juz nie zyje. Znowu
przyszta mysl, ze nikogo nie mozna zabi¢ dwa razy i mogtem ruszy¢ w nowg droge bez leku przed tym, co
na niej sie wydarzy. Cos sie wtedy narodzito, jednak by tak sie stato, cos wczesniej musiato umrzec.

O AUTORZE:

Tomasz Kot urodzit sie 5 czerwca 1955 roku w Warszawie. Od szeSciu lat prowadzi Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi Integracja, a od 2010 roku Fundacje na rzecz Zycia
bez Depresji i Uzaleznien Vitriol. W tych organizacjach pozarzagdowych zajmuje sie realizacjg programoéw
w zakresie budowy psychiatrii Srodowiskowej, profilaktyki zdrowia psychicznego, przeciwdziatania
stygmatyzacji i wykluczeniu oraz podwojnej diagnozy (depresja i uzaleznienie). Jest cztonkiem Rady do
Spraw Zdrowia Psychicznego przy Ministerstwie Zdrowia. Do tego, ze zaprasza Panstwa do lektury tej
ksigzki, upowaznito go nie wyksztatcenie, tytut naukowy czy tez wczesniejsze publikacje (nie liczac
matego tomiku wierszy), ale osobiste trudne doSwiadczenie depresji i uzaleznienia od alkoholu oraz
pragnienie odnalezienia nowego miejsca w zyciu.
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