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Chcesz by¢ szczes$liwy? Mys| o Smierci!

Rozwdj stat sie dzi$ celem samym w sobie, a my staliSmy sie jego niewolnikami. W jaki sposob zatrzymac
to szalenstwo pop-psychologii? Na poczatek zwolnij trenera osobistego, przestan wstuchiwac sie w
siebie i zacznij ttumi¢ emocje.

Svend Brinkmann, profesor psychologii Uniwersytetu w Aalborgu, w btyskotliwy sposéb demaskuje mity
wspotczesnej cywilizacji, zdecydowanie sprzeciwiajgc sie zbiorowemu wariactwu. Opracowana przez
niego odtrutka na religie ,ja” to sensowna alternatywa, podana, a jakze, w siedmiu krokach.

Brinkmann namawia, zebys wyrzucit podreczniki do samorozwoju, przyjat negatywne nastawienie i
zaczat watpic. Radzi, zebys$ poczut grunt pod nogami, dajgc odpér tyranii pozytywnosci i obses;ji
autoanalizy, ktére grozg stresem, depresjg, a w najgorszym wypadku przemiang w minipsychopate.
.The Times”

Ta ksigzka to znakomita, zabawna, wyzwalajgca i efektowna konfrontacja z dominujgca kulturg
przyspieszenia, w ktorej zyjemy.
JPolitiken”
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