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Ksigzka zabierze Cie w tournee dookota emocji i pomoze Ci radzi¢ sobie zaréwno ze swoimi emocjami
oraz najblizszych Ci oséb.

Lubimy oglagdac¢ emocje (czesto nawet skrajne) u innych ludzi, np. w filmach, ale gdy przychodzi do nas
samych, najchetniej wymienilibySmy - jak w kantorze - emocje najbardziej nieprzyjemne dla nas, na
takie, ktére nam bardziej odpowiadaja.

Niestety nie ma takich kantoréw, wiec musimy z naszymi emocjami radzi¢ sobie sami.
Jak to zrobi¢? O tym jest ksigzka ks. Marka Dziewieckiego pt.: ,Emocje. Krzyk do zrozumienia”.

Gdy jg przeczytasz, dowiesz sie jak poradzi¢ sobie z emocjami, szczegdlnie tymi trudnymi, ale wczesniej
zrozumiesz ich nature. Dowiesz sie czym sg i jaki jest ich sens. Nauczysz sie je rozrozniac i dostrzegac, a
takze wykorzystywac¢ w swoim zyciu w celu poprawienia swojego losu. Poznasz tez wzor doskonatej
dojrzatosci emocjonalnej - Jezusa Chrystusa, i to, w jaki sposéb On radzit sobie ze swoimi emocjami.
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