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Zamrozony bdl jest zwigzany z traumg. Chodzi tutaj o bdl, ktory rozwija sie w czasie dtugotrwatej traumy
wywotanej powazng, emocjonalng, w tym seksualng, przemocg, jakims brutalnym potraktowaniem przez
innych, wypadkiem samochodowym, utratg kogos z bliskich, ciezkg chorobg i jej sttumieniem, badz to
przez jednostke, bgdZ przez zbiorowos¢. Trauma nie ogranicza sie do osobistych okolicznosci, w ktérych
znajduje sie jednostka, ale rozcigga sie na cate regiony i narody. Nagta trauma sprawia, ze pewne
funkcje naszego mdzgu zostajg na jakis czas zatrzymane. Doswiadczamy szoku i traumy. Istnieje i taka
mozliwos¢, ze z powodu szoku, ktory wywotuje zmiany w mozgu, zamrozeniu ulegajg takze nasze wtadze
fizyczne i emocjonalne.

Mozemy woéwczas powiedzie¢, ze ofiary ulegajg wewnetrznemu zamrozeniu. Jednak predzej, czy pdzniej
ich ukryty i wyparty bdl (ztos¢, smutek, depresja, strach...) dadzg o sobie znac. Bl pozostawiony samemu
sobie, nie wazne jaki, wyjdzie w koricu na wierzch pod wptywem jakiego$ nagtego, niespodziewanego
wypadku, ktéry poruszy w danej jednostce jej czutg strune. Jest to moment konfrontacji i prawdy. Jest to
moment dziatania. Nie mamy wyboru, musimy zajg¢ sie ujawnionym zamrozonym bolem.

By usmierzyc jakos swoj bol - niektérzy mowig, ze krwawig wewnetrznie - oddajg sie seksualnym
ekscesom, obzarstwu, zakupoholizmowi lub pracoholizmowi...,, majgc nadzieje, ze zneutralizujg w ten
sposob swoje emocjonalne zawirowania, swoj fizyczny bél.

Sg tez ludzie, ktorzy wolg walke. Zachowujg sie agresywnie, stosujgc czasem przemoc (grupy protestu,
chuligani itp.) i zawsze sg przeciw ko-mus lub przeciw czemus. Walczg z autorytetami, tworzg grupy
nacisku i wigzg sie ruchami alternatywnymi i antyspotecznymi.

Trzecia kategoria jest najmniej znana. Chodzi o ludzi, ktérzy zamarzajg od Srodka. W tej ksigzce
skoncentrujemy sie wtasnie na nich.

Strona 1z 1



	Pokonaj traumę - John Hofman
	John Hofman
	19,89 zł


