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To psychologiczna publikacja Marii Dekert, psychoterapeutki i interwentki kryzysowej, ktéra w
przystepny, a jednoczes$nie rzetelny sposob opisuje mechanizmy traumy oraz jej wptyw na zycie dziecka
i osoby dorostej. Autorka tgczy wiedze kliniczng z wieloletnig praktyka terapeutyczng, pokazujac, jak brak
bezpiecznej wiezi i adekwatnej opieki ksztattuje pozniejsze funkcjonowanie emocjonalne, relacyjne i
spoteczne cztowieka.

Ksigzka nie ogranicza sie do teorii - zawiera takze praktyczne omowienia etapow terapii traumy, opisy
roznych nurtédw psychoterapeutycznych oraz wskazéwki dotyczgce radzenia sobie ze stresem
traumatycznym i wypaleniem zawodowym. Waznym uzupetnieniem jest film ,Umbra” w rezyserii Urszuli
Nawrot, ktéry w metaforyczny sposéb obrazuje doswiadczenie przemocy i psychicznego cierpienia.

Autorka kieruje swojg publikacje zaréwno do specjalistow (psychologdw, psychoterapeutow,
pracownikéw socjalnych, kuratoréw, policjantéw), jak i do 0séb, ktére same doswiadczyty kryzysu lub
chca lepiej rozumie¢ mechanizmy traumy w swoim otoczeniu. Podkresla, ze wiele zachowan
uznawanych za ,trudne” lub ,agresywne” moze wynika¢ z mechanizmoéw obronnych uksztattowanych
przez traume.

Istotnym przestaniem ksigzki jest normalizacja korzystania z pomocy psychologicznej oraz pokazanie, ze
proces zdrowienia mozliwy jest dzieki relacjom, wsparciu i profesjonalnej terapii. Publikacja zawiera
rowniez bogatg bibliografie oraz stownik poje¢ obejmujgcy ponad 200 haset, co czyni jg wartosciowym
kompendium wiedzy.

Ksigzka ukazata sie w ramach imprintu :kontrapunkt Wydawnictwa W drodze i posiada rekomendacje
m.in. ,Newsweek Psychologia” oraz ,,Psychologia w praktyce”.
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