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Spéjrz na siebie z kociej perspektywy to ciepta, petna humoru i refleksji ksigzka, ktora uczy, jak zwolni¢
tempo i odzyska¢ rownowage w codziennym zyciu.

Autorka, Joanna Szczerbaty, zaprasza czytelnika do spojrzenia na Swiat oczami kota - z dystansem,
spokojem i naturalng uwaznoscig. To wtasnie kocia perspektywa staje sie tu metaforg zycia bardziej
Swiadomego, prostszego i mniej przyttoczonego pos$piechem.

Koty, obserwujgce cztowieka z wysokosci szafy, zdajg sie przypominad o tym, co najwazniejsze: o
odpoczynku, docenianiu matych chwil i umiejetnosci bycia ,tu i teraz”. W tej opowiesci zwolnienie tempa
nie jest stratg czasu, ale drogg do odzyskania wewnetrznej harmonii.

Ksigzka, cho¢ napisana lekko i z humorem, nie unika trudniejszych tematéw - takich jak samotnosc¢,
zmeczenie, zwatpienie czy emocjonalne przecigzenie. Jednak zamiast moralizowania oferuje empatie,
dystans i ,mruczgcg” madros¢, ktéra pomaga spojrzec na siebie tagodniej.

To takze inspiracja do pracy nad sobg i dbania o wiasny dobrostan, podana w formie przyjemnej, cieptej
opowiesci. Kocie spojrzenie staje sie tu przewodnikiem po codziennosci, ktéra moze by¢ spokojniejsza,
prostsza i bardziej uwazna.

Jak podkreslajg czytelnicy i eksperci, to ksigzka, ktéra bawi, wspiera i uczy - a przy tym przypomina, ze
czasem najlepszym psychologiem moze byc¢... kot.
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