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Czy wtadasz kraing bataganu i chaosu? ,Krélowa rozproszen” to przewodnik dla oséb, ktére czujg, ze
codziennos$¢ wymyka im sie spod kontroli - od drobnych obowigzkéw po wieksze zyciowe wyzwania.

Ksigzka zostata napisana z myslg o osobach, ktére zmagajg sie z trudnosciami w koncentracji, organizacji
i planowaniu dnia. Dotyczy to zaréwno os6b z formalng diagnozg ADHD, jak i tych, ktére obserwujg u
siebie podobne trudnosci - niezaleznie od ich Zrédta, w tym zmian hormonalnych czy zyciowych etapow.

Autorka, ktéra sama doswiadcza wyzwan zwigzanych z ADHD, dzieli sie osobistymi historiami oraz
sprawdzonymi strategiami radzenia sobie z chaosem. Dzieki temu ksigzka ma charakter autentyczny i

praktyczny, a nie teoretyczny.

W $rodku znajdujg sie konkretne narzedzia: praktyczne wskazéwki, ¢wiczenia, listy dziatan oraz strategie,
ktére pomagajg lepiej organizowad codziennos¢ i odzyskac poczucie wptywu na wiasne zycie.

To co$ wiecej niz poradnik - to ,podrecznik krolowej”, ktéry zacheca do zmiany perspektywy: zamiast
walczy¢ z wkasnym chaosem, mozna nauczyc sie nim zarzgdzac. Ksigzka pokazuje, ze nawet wsréd
rozproszen i trudnosci mozna budowad uporzgdkowane, bardziej Swiadome zycie.
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