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Mezczyzni tez chorujg na depresije, tylko czesto robig wszystko, by tego nie pokazac - to wazna i
poruszajgca ksigzka o chorobie, ktora zbyt czesto pozostaje niewidzialna pod maska ,sity” i ,twardosci”.

Wielu mezczyzn, gdy zaczynajg odczuwac pierwsze objawy kryzysu psychicznego, powtarza sobie:
~musze dac rade”, ,nie moge sie ztamac”, ,jestem silny”. W efekcie zaktadajg emocjonalny ,pancerz”,
ktéry zamiast chroni¢ - oddziela ich od pomocy i pogtebia cierpienie.

Autorzy pokazujg, ze depresja nie jest chwilowym ,gorszym okresem” ani oznakg stabosci, lecz powazng
chorobg, ktéra moze prowadzi¢ do dramatycznych konsekwencji, jesli pozostanie bez leczenia.

W ksigzce dziennikarz Szymon Zysko, ktéry sam doswiadczyt depresji, oraz prof. Krzysztof Krajewski-
Siuda - psychiatra i psychoterapeuta - w otwarty sposdb rozmawiajg o mechanizmach choroby, jej
objawach i skutecznych metodach leczenia. Pokazujg, jak rozpoznac¢ depresje u siebie i bliskich, oraz jak
realnie szuka¢ pomocy.

Czy psychoterapia zmienia osobowos¢? Czy leki psychiatryczne sg bezpieczne? Jak przetamac wstyd i
zacza¢ mowic¢ o tym, co naprawde sie dzieje? Ksigzka odpowiada na te pytania bez uproszczen i
stereotypéw, oferujac jednoczesnie konkretne wskazowki dziatania.

To réwniez wazny gtos w dyskusji spotecznej - szczegdlnie w konteksScie rosnacej liczby préb
samobdjczych, wsréd ktorych wiekszos¢ dotyczy mezczyzn.

Jak podkreslajg eksperci, rozmowa - czy to z bliskg osobg, czy z terapeutg - moze realnie uratowac zycie.
Ta ksigzka jest wtasnie takg rozmowg: odwazng, potrzebng i rzetelna.
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