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Czy Twdj zwigzek przypomina ciggtg walke petng niezrozumienia i frustracji? Ta ksigzka pomaga
zobaczy¢, ze czesto problemem nie jest brak mitosci, lecz réznice w sposobie funkcjonowania mézgu.

Relacja, w ktérej jedna osoba zyje z ADHD, a druga nie, moze przypominac prébe porozumienia sie w
dwoch réznych jezykach. Jednak zamiast rozdzielac - te réznice mozna zrozumiec¢ i wykorzysta¢ do
budowania blizszej, bardziej Swiadomej relacji.

Ksigzka pokazuje, ze wiele konfliktéw w takich zwigzkach wynika z braku wiedzy o tym, jak dziata ADHD i
jak wptywa on na emocje, komunikacje oraz codzienne funkcjonowanie. Autorka, psychoterapeutka Anita
Robertson, bazujac na wieloletnim doswiadczeniu pracy z parami neuror6znorodnymi, ttumaczy te
mechanizmy w przystepny i praktyczny sposéb.

Czytelnik otrzymuje konkretne narzedzia: piec filaréw budowania relacji, ¢wiczenia oraz metody
komunikacji, ktére pomagajg ograniczac konflikty, lepiej sie rozumiec i wspdlnie planowac zycie -
zaréowno w domu, jak i w pracy czy relacjach spotecznych.

To poradnik dla par, ktére chcg nie tylko ,przetrwac” trudnosci, ale Swiadomie budowac zwigzek oparty
na zrozumieniu, akceptacji i wspotpracy.
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