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Terapeutycznie o rodzicielstwie

Bycie rodzicem to jedno z najwiekszych wyzwan - zwtaszcza gdy chcemy dac dzieciom wiecej, niz sami
otrzymalismy. Ta ksigzka pokazuje, dlaczego mimo najlepszych intencji czesto powielamy znane
schematy i jak skutecznie je przetamac.

Autorzy, doswiadczeni terapeuci, w przystepnej rozmowie wprowadzajg czytelnika w perspektywe
systemowg, pomagajac spojrzec¢ na rodzine jako catos¢ powigzanych relacji. Dzieki temu tatwiej
zrozumiec zrodta trudnosci, rozpoznac powtarzajgce sie wzorce i Swiadomie wprowadzac¢ zmiany.

Publikacja stanowi praktyczny przewodnik dla rodzicéw - pomaga odnalez¢ siebie w rodzinnych
uktadach, daje konkretne wskazéwki dziatania i wspiera w budowaniu zdrowszych, bardziej
wspierajgcych relacji. To wartosciowa lektura dla wszystkich, ktérzy chcg przerwad btedne koto i stworzy¢
bezpieczne, petne zrozumienia Srodowisko dla swoich dzieci.
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