Ksiegarnia internetowa jack.pl

Czujgc - rozmowy o0 emocjach

Agnieszka Jucewicz

Czujac - rozmowy o emocjach Kategorie:
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Psychologia

numer katalogowy: PR/0402

ISBN: 9788326839504
liczba stron: 328

format: 157 cm x 21,9 cm
oprawa: miekka

rok wydania: 2022

Autorka bestsellerowych ksigzek ,Zyj wystarczajgco dobrze”, ,Kochaj wystarczajgco dobrze” i ,Wybieraj
wystarczajgco dobrze” tym razem przyglada sie emocjom i uczuciom, oddajgc gtos wybitnym
psychologom i psychoterapeutom. W inspirujgcych rozmowach odkrywa ich prawdziwe znaczenie,
zrédta oraz wptyw na nasze codzienne zycie i relacje z innymi.

To wnikliwa i poruszajgca opowies¢ o tym, co czujemy - od radosci i wdziecznosci, po lek, wstyd czy
zazdros¢. Ksigzka pomaga lepiej zrozumiec siebie, rozwija¢ samoswiadomos¢ i budowac dojrzate relacje.
Dzieki potagczeniu wiedzy ekspertow i przystepnej formy stanowi nie tylko wartosciowg lekture, ale takze
praktyczne narzedzie rozwoju osobistego i inteligencji emocjonalne;j.

To publikacja, ktéra zostaje z czytelnikiem na dtugo - sktania do refleksji, zacheca do szczerych rozmoéw z
samym sobg i pozwala spojrze¢ na wiasne emocje z nowej, gltebszej perspektywy.
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