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~Wybaczy¢, czego nie mozna zapomniec” - Lysa TerKeurst

~Wybaczy¢, czego nie mozna zapomniec” to poruszajaca i gteboko refleksyjna ksigzka autorstwa Lysy
TerKeurst, ktéra pomaga czytelnikom zmierzy¢ sie z trudnymi emocjami zwigzanymi z bélem, zdradg i
rozczarowaniem. Autorka w szczery i autentyczny sposoéb dzieli sie wlasnymi doswiadczeniami
zyciowymi, pokazujgac, jak proces wybaczania moze stac sie drogg do wewnetrznego uzdrowienia i
odzyskania spokoju ducha.

Publikacja skupia sie na jednym z najtrudniejszych wyzwan emocjonalnych - jak wybaczy¢ komus, kto
nas zranit, zwtaszcza gdy nie jesteSmy w stanie zapomnie¢ doznanej krzywdy. Lysa TerKeurst podkresla,
ze wybaczenie nie oznacza usprawiedliwiania czyjegos$ zachowania ani rezygnacji z wtasnych granic,
lecz jest Swiadomym wyborem prowadzgcym do wolnosci od negatywnych emocji.

Ksigzka taczy w sobie elementy poradnika psychologicznego, duchowego przewodnika oraz osobistego
pamietnika. Autorka oferuje praktyczne wskazéwki, jak radzi¢ sobie z gniewem, zalem i poczuciem
niesprawiedliwosci, a takze jak budowac zdrowe relacje oparte na zaufaniu i szacunku. To wartosciowa
lektura dla oséb poszukujgcych wsparcia w trudnych momentach zycia oraz chcacych pracowaé nad
rozwojem osobistym i emocjonalnym.

~Wybaczy¢, czego nie mozna zapomniec” to inspirujaca ksigzka o wybaczaniu, uzdrawianiu emocji i
odnajdywaniu wewnetrznej réwnowagi. Idealna dla os6b zainteresowanych rozwojem osobistym,
psychologig relacji oraz duchowym wzrostem. To lektura, ktéra pomaga zrozumie(, ze przebaczenie nie
jest oznakg stabosci, lecz sity i odwagi.

Lysa TerKeurst jest ceniong autorka bestselleréw, méwczynig motywacyjng oraz prezeska organizacji
Proverbs 31 Ministries, ktéra wspiera kobiety na catym Swiecie w rozwoju duchowym i osobistym. Jej
ksigzki cieszg sie ogromng popularnoscig dzieki autentycznosci, empatii i praktycznemu podejsciu do
probleméw codziennego zycia. W swojej tworczosci czesto porusza tematy relacji, wiary, przebaczenia
oraz radzenia sobie z kryzysami.
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