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Wskrzeszeni do zycia” to poruszajgca, autentyczna opowies¢ Doroty Zalepy -znanej jako autorka bloga
~Kameralna”, mama dwdjki syndw, stylistka, propagatorka Swiadomego i uwaznego stylu zycia. W tej
ksigzce dzieli sie swojg droga: od pozornie uporzagdkowanego, stabilnego zycia -po moment duchowego
przebudzenia i odkrycia, ze dotychczasowy porzgdek nie nidst prawdziwej satysfakcji ani wewnetrznego
spokoju.

.Wskrzeszeni do zycia” nie jest typowym poradnikiem ani zbiorem gotowych recept -to szczery, intymny
zapis duchowej i emocjonalnej przemiany autorki. To historia petna zwrotow, tez, chwil zwatpienia, ale
tez wiary, nadziei i codziennych préb. Dzieki temu czytelnik -zwtaszcza kobieta -moze odnalez¢ w niej
impuls, by zatrzymac sie i zastanowi¢, czy prowadzone zycie rzeczywiscie jest tym, czego pragnie.

Dorota Zalepa opisuje pie¢ kluczowych obszaréw, ktére staty sie dla niej fundamentem nowego
poczatku: odkrywanie sensu i misji zycia, zrozumienie wtasnej tozsamosci i talentéw, budowanie relacji z
Bogiem, zycie w prostocie i umiarze oraz catkowite otwarcie na petnie -zycie w zgodzie ze sobg i swoimi
wartosciami.

Ta ksigzka jest dla tych, ktére czujg, ze dotychczasowy rytm zycia -mimo stabilnosci -nie daje satysfakcji;
dla tych, ktére chca przesta¢ dziata¢ na autopilocie i szukajg prawdziwego sensu, wewnetrznego pokoju,
odwagi do zmiany i autentycznosci. ,Wskrzeszeni do zycia” moze byc inspiracjg do gtebszej refleksji nad
sobg, swojg wiarg i relacjami -a takze zaproszeniem do odkrycia zycia petnego intencji, spokoju i
wewnetrznej wolnosci.
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